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Metoda badawcza: CAWI — ankieta internetowa - zrealizowana na panelu
badawczym reaktoropinii.pl nalezacym do Instytutu Badan Pollster.

Préba badawcza: w ramach badania przeprowadzono 1082 ankiety.

Badana grupa: Polacy bedacy w zwiazkach, w wieku 18—69 lat.

Struktura préby: odzwierciedla strukture populacji Polakéw w wieku
18—69 lat, pozostajacych w zwiazkach, z uwzglednieniem takich kryteridw
jak: pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, region zamieszkania oraz wielkosé
miejSCOWOSCI.

Termin realizacji badania: kwiecien 2025
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Twarzg w twarz

Zwigzki s waznym elementem naszego zycia. Dla wielu z nas to nieodfaczna
cze$é codziennosci, a nierzadko motywacja, bo mamy kogo$, o kogo warto
dbaé. Niejednokrotnie jestesmy sktonni poswiecié wiele, by uszczesliwié druga
osobe. Zdarza sig jednak, ze tkwimy w relacjach trudnych — petnych napigé,
ktétni, kryzyséw i wzajemnych oskarzen. Jedno jest pewne — kazda relacja
miedzyludzka niesie za sobg wachlarz emocji — zaréwno tych dobrych, jak
i trudnych. Firma farmaceutyczna Gedeon Richter Polska postanowita przyjrzeé
sie blizej temu, w jaki sposéb Polacy funkcjonujag w zwigzkach. Czy tworza
»zdrowe” relacje? Czy dbajg o siebie nawzajem? Jak czesto sig ktdéca? Co jest
najczestszym powodem konfliktéw i wreszcie: czy nasze wyobrazenia o zwigz-
ku pokrywaja sie z rzeczywistoscia. Jacy jeste$my dla siebie naprawde?

Tak nam sie zyje w parach

Przede wszystkim, na podstawie opublikowanego raportu mozemy stwierdzi¢, ze Polacy
naleza do dtugodystansowcéw. Sredni czas trwania zwiazku wynosi 19 lat. Jedna czwarta
ankietowanych pozostaje w relacjach trwajgcych 1019 lat, a 22% jest z partnerem od co
najmniej 30 lat. Wiekszos$¢ badanych (68%) zyje w monogamii, a 65% jest w matzenstwach.
Co dziesiata osoba jest w zwiazku jednoptciowym, a dtugos¢ tych relagji jest zblizona do
heteroseksualnych. Tylko 1% badanych deklaruje, ze utrzymuje staty kontakt z partnerem
,na odlegfos¢”,

Duzy wplyw na nasze zachowanie w parach i nasze podejscie do relacji ma jednak staz
zwigzku. Im jest on krétszy (0—3 lata) tym wiecej oséb mieszka osobno (36%). Co ciekawe
$rednia zadowolenia z zycia w takich parach jest nizsza niz wsréd ogdtu badanych —
wynosi 7,2 na skali 10-stopniowej (w poréwnaniu do 7,6 dla ogétu badanych). To tez osoby,
ktére czesciej uzywaja Internetu do nawiazywania relacji (44%) i aplikacji randkowych
(28%). Tylko 15% ankietowanych z tej grupy poznato sie przez znajomych. Im dtuzszy staz
zwigzku, tym wiecej oséb zawdzigcza ,sparowanie” sie dzieki osobom trzecim,
a rzadziej wskazuje aplikacje randkowe. Wsréd par z 4—9-letnim stazem w zwiazkach
formalnych pozostaje 11%, a 42% juz jest po §lubie. W tej grupie $rednio co trzecia osoba
(35%) ma za soba dwa zwiagzki. Wérdd par z 10—19-letnim stazem — 74% to matzenstwa
a az 40% z nich miafo tylko dwie relacje. W przypadku tych, kidrzy zyja ze sobg 20—29 lat
az 50% pozostaje w swojej pierwszej relacji w zyciu. W raporcie nie zapomniano o parach
z najdfuzszym stazem, czyli minimum 30 letnim. Wsréd nich az 97% to matzenstwa, a dla
89% relacja ta jest pierwsza i jedyna, jaka mieli. Co wiecej, to wlasnie wsréd tych
dtugodystansowcédw zadowolenie z zycia jest najwyzsze (7,9/10)! Romantycznie?



Oczekiwania vs. rzeczywistosc

Kiedy myslimy o idealnych parach, oczami wyobrazni widzimy mito$¢ jak z filmu. Ale czy
naprawde? Raport Anatomia relacji. O zwigzkach twarzqg w twarz jasno okresla nasze
pragnienia i konfrontuje je z prawdziwym zyciem. | tu poniekad potwierdza sie, ze jednak
mamy romantycznag dusze. Az 83% dorostych Polakéw w zwigzkach wierzy, ze mozliwa
jest relacja na cale zycie! Zaledwie 23% uwaza, ze zwiazek moze byé przeszkoda
w realizacji osobistych marzen. Wedtug ankietowanych idealna relacja opiera sie
na zaufaniu, szczerosci, uczciwosci i wzajemnym wsparciu (85%). Dla zdecydowane;
wiekszosci niezbednym elementem jest umigjetno$¢ rozmowy (81%) i rozwiazywania
probleméw (81%), a takze wzajemne porozumienie (80%). Co ciekawe, zgodnosé
polityczna (20%) i tozsamo$é zainteresowan (34%) nie sa kluczowe, ale juz zgodnos¢
wyznawanych wartosci i celéw (58%) i spedzanie czasu razem (65%) maja znaczenie.
Przewaznie nasze wyobrazenia sa podobne, ale pewne kwestie zmieniaja sie w zaleznosci
od stazu zwiagzku. Wsréd par do 3 lat czesciej niz u pozostatych liczy sie bliskos¢ fizyczna
(83%) i wspdlne spedzanie czasu (73%). W relacjach trwajacych 4—9 lat wieksze znaczenie
zyskujg wsparcie w obowigzkach (76%), satysfakcjonujgcy seks (63%) i wspdlne
zainteresowania (44%). Az 92% par z 20—29-letnim stazem bardziej niz pozostali ceni
lojalno$é. Natomiast ankietowani rekordzisci, ktérzy maja za soba minimum 30 lat pozycia,
ogdlnie wskazujg mniej elementéw idealnego zwigzku. W tej grupie rzadziej za kluczowe
uznawane sa: umiejetno$¢ komunikacji (73%), bliskos¢ emocjonalna (68%), okazywanie
uczué¢ (64%), dbatos¢ o drobne gesty (60%), wspdlne spedzanie czasu (56%)
oraz podobne zainteresowania (25%).

Z raportu wynika, ze kobiety maja wyzsze oczekiwania wobec relacji partnerskich niz
mezczyzni. Co istotne, mimo tych réznic, wiekszo$¢ Polakéw deklaruje zadowolenie ze
swojego zwiazku. Dobra oznaka jest takze fakt, ze gtéwnym powodem wejscia w zwigzek
byta mito$é (60%), a takze potrzeba stabilizacji (35%) i cheé zafozenia rodziny (29%). Dla
par ze stazem trwajacym nie dfuzej niz 10 lat wazna byfa z kolei emocjonalna bliskos¢ (46%
w relacjach 4—9 lat), a dla starszych — mnigj istotna (20% w zwiazkach 20—29-letnich, 19%
w 30+). Ucieczka przed samotnoscia skfonita do zwiazku tylko 18% badanych, a wzgledy
praktyczne jak kredyt na mieszkanie (1%), zapewnienie drugiego rodzica dla swojego
dziecka (1%), czy stabilizacja finansowa (4%) odgrywaja marginalne znaczenie.

Raport Anatomia relacji. O zwigzkach twarzg w twarz pokazuje, ze Polacy oceniaja
swoje relacje do$¢ pozytywnie. Az 80% czuje sie w nich bezpiecznie, blisko 3 na 4 czuje
sie kochanych (77%) i wspieranych przez partnera/ke (72%). Wiekszos$¢ czuje sie
takze wazna (67%), spetniona (65%) i rozumiana (63%). Jednak blisko co dziesiagta osoba
nie doswiadcza tych emocji. Zdecydowanie trudniejsza kwestia dla Polakéw jest
komplementowanie drugiej osoby. Tylko 51% czuje sie doceniana w ten sposdb,
w szczegdlnosci kobietom brakuje takiej formy docenienia (19%).




Porozmawiajmy...

Komunikacja w zwiagzkach to kolejna, wazna sekcja zawarta w raporcie. Choé 80%
badanych deklaruje, ze moze otwarcie rozmawiaé z partnerem, a niewiele mnie;
twierdzi, ze na biezaco rozwiazuje problemy (76%), rzeczywistos¢ bywa bardziej ztozona.
Prawie pofowa miewa ,ciche dni” (48%), 40% unika trudnych rozmdw, a co trzeci
badany ma trudnos¢ z wyrazaniem emocji (36%), co pokazuje, ze komunikacja w zwiagzku
bywa wyzwaniem. Podobnie jest z okazywaniem uczué przez czute gesty, m.in. przytulanie
czy catowanie. Z jednej strony wiekszo$¢ badanych (blisko 3/4) zapewnia, ze przynajmniej
raz w tygodniu, a nawet kilka stara sie wyrazaé emocje w ten sposéb. Z drugiej strony,
wedfug ankietowanych, troska o zwiazek poprzez drobne gesty to jeden z aspekidw,
w ktérym oczekiwania rozmijaja sie z rzeczywistoscia.

Nieodfagcznym elementem kazdego zwiazku wydaja sie kidmie, ale co ciekawe, wedtug
raportu, co dziesigta para nie miewa nawet sprzeczek (11%)! 47% ankietowanych kfoci
sie raz w miesiacu a nawet rzadziej, a 23% — minimum raz w tygodniu. Gtéwne powody
nieporozumien to ,drobiazgi” (55%), finanse (25%), obowigzki domowe (24%)
i relacje z rodzing (20%). | to réwniez jest uzaleznione od stazu zwiazku. W parach, ktére
sa ze soba najkrocej, czesciej przyczyna kidini jest wspdlna przysziosé i zazdrosé.
Sprzeczki o relacje z rodzing, obowigzki domowe i wychowanie dzieci sa domena zwia-
zkéw ze $rednim stazem (te dwie ostatnie kwestie stanowia tez ,punkt zapalny” gtéwnie dla
kobiet). Dtugodystansowcy czesciej niz pozostate pary kfdca sie o sprawy zwiazane ze
zdrowiem.

Niezaleznie od przyczyny, warto jest sie pogodzié... | tu ankietowani nie wskazuja
uniwersalnego sposobu na porozumienie sie. Co trzecia osoba twierdzi, ze i tak w koncu
rozwigzuja problem (33%). Ten sam odsetek deklaruje, ze stara sie spokojnie porozmawia.
Proba komunikacji dotyczy zwlaszcza par o najkrétszym stazu, a zdecydowanie rzadzigj
pojawia sie u zwiazkédw 30-letnich. Pozostate 33% przyznaje, ze w zasadzie czeka,
az ,emocje opadna” i zto$¢ ,minie z czasem”.

Ktdtnie, sprzeczki, ciche dni... Nie zawsze kazda awantura konczy sie szczedliwie, ale moze
skonczy¢ sie powaznym kryzysem, czego doswiadczyta ponad pofowa ankietowanych
(54%). Gtéwnym powodem takiego stanu jest brak wsparcia (27%), roznice w wartosciach
(25%) lub wypalenie emocjonalne (24%). Najczesciej rozwigzaniem zaistniate] sytuacji sa
szczere rozmowy (46%), jednak ich skuteczno$é maleje z dfugoscia zwiazku. Budujace jest
jednak, ze po takim kryzysie polowa oséb uwaza, ze relacja sie¢ wzmocnita (52%).
Dos¢ pozytywnie oceniamy takze terapie par — 20% uwaza ja za niezbedna, a 47% za
pomocna w poprawie relacji. Jednak osoby w zwiazkach 30+ lat czesto odrzucaja te me-
tode, uwazajac ja za wyrzucanie pieniedzy (34%).




Ldrowie idzie w parze!

Gedeon Richter od lat dba o zdrowie Polakéw, dlatego w raporcie nie mogto zabraknac te;
istotne] sekcji. Raport pokazuje, ze bycie w zwigzku wychodzi nam na dobre! Tylko 9% nie
dbaja w zaden sposéb o zdrowie drugiej osoby. Z kolei az 2 na 3 osoby w zwiazkach dba
o zdrowy styl zycia, co dotyczy szczegdlnie par z najmtodszym stazem. Wiekszo$é uwaza
takze, ze fatwiej dbaé o kondycje fizyczng we dwoje (80%), a wspdlne uprawianie
sportu (np. spacery, jazda na rowerach) wplywa na blisko$¢ relacji (57%). Partnerzy
w wiekszosci przypadkéw wiedza o swoich wzajemnych problemach zdrowotnych
(88%), poza tym czesto przypominajg sobie wzajemnie o badaniach profilaktycznych
(72%) i razem omawiajg wizyty lekarskie (75%). Warto zwréci¢ uwage, ze dla niemal
co czwartego Polaka bedacego w zwiazku (24%) zdrowie psychiczne pozostaje tematem
tabu. Najbardziej budujacy jest jednak fakt, ze az 91% ankietowanych zapewnia, ze zaopie-
kowafaby sie partnerem w przypadku powaznej choroby, a 85% czuje wsparcie swoje;
drugiej potéwki w takiej sytuacji. Pod lupe w raporcie wzieto takze zdrowie intymne, kiére
zdaniem ankietowanych jest wspdlng sprawa pary (86%). Tu jednak pojawia sie pewna
sprzeczno$é, bo zaledwie 17% deklaruje, ze ma za sobga badania na choroby przenoszone
droga pfciowa przed rozpoczeciem wspdizycia, za to czesciej robig fo osoby w parach
homoseksualnych.

Pora na zhlizenie

W raporcie nie mogto zabraknaé pytaii o seks. Z danych wynika, ze przed wejsciem
w zwigzek Polacy deklaruja $rednio 5 partneréw/ek seksualnych. Oczywiscie jest to zale-
zne od stazu relacji, bo miodsze pary majg w te] kwestii wieksze doswiadczenie
niz dtugodystansowcy. Wsréd osdéb z 30-letnim stazem tylko 32% przyznaje sie
do wczesnigjszych zblizen. Co ciekawe Polacy sg generalnie zadowoleni ze swojego
zycia erotycznego — $rednia ocena wynosi 7,4 na 10. Ma jednak to zwiazek z czesto-
tliwoscig intymnych zblizen. Niemal 2/3 najbardziej usatysfakcjonowanych uprawia seks co
najmniej raz w tygodniu, a wsréd mniej zadowolonych tylko co dziesiata osoba moze
pochwali¢ sie takim wynikiem. Z kolei az co czwarta osoba deklaruje, ze w ogéle przestata
uprawiaé seks z partnerem/ka (26%). Czestotliwos$¢ zblizen jest tez $cisle zwigzana
z dfugoscia zwiagzku. Wsréd najstarszych stazem minimum raz w tygodniu kocha sie 29%
badanych. Najczestsza barierg wsréd wszystkich ankietowanych jest zmeczenie
(29%). Badani najczesciej dbaja o pozadanie w zwiazku poprzez dbafosé o relacje
emocjonalng (26%), czas tylko we dwoje (26%), a takze o satysfakcje i orgazm partnera/ki
(23%).




A jak jest u par jednoptciowych?

Czes¢ raportu zajmuja tez badania dotyczace par homoseksualnych. W tych zwiazkach
zadowolenie z zycia oraz zwiazku jest nieco nizsze niz w heteroseksualnych (7,5 vs. 8,1).
W zwiagzkach tych czesciej liczy sie zgodnosé wartosci, wspdlne zainteresowania
i stabilno$¢ finansowa. Czesciej ukrywaja wydatki (40% vs. 26%) i maja tajne konta
(30% vs. 18%). Zwiazki homoseksualne charakteryzuja sie takze wieksza potrzeba
niezaleznosci (55% vs. 38%) i akceptacja sekretéw (60% vs. 45%). Inaczej tez postrzegaja
pojecie zdrady. Rzadziej uznaje sie za nig erotyczng korespondencje (41% vs. 54%)
czy pocatunek (38% vs. 50%). Stosunek seksualny z inng osoba to zdrada dla 73%
homoseksualnych par, a dla 87% heteroseksualnych. Niemal 43% osdb doswiadczyto
zdrady. Czesciej sprawdzaja telefony partneréow (26% vs. 11%). Osoby w parach
homoseksualnych sa bardziej otwarte na role Al w zwiazkach, ale tez czesciej obawiajg sie,
ze moze zagrozi¢ ich relacjom (23% vs. 13%).

Raport Anatomia relacji. O zwigzkach twarzg w twarz to nie tylko zbiér liczb i statystyk,
lecz prawdziwy i unikalny portret zwigzkéw w Polsce. Pokazuje, jak sie kochamy, nierzadko
ranimy, ale tez jak prébujemy sie nawzajem zrozumieé i naprawiac to, co sie psuje. Ponize;
publikujemy pytania, kiére wigkszo$¢ z nas ma w gtowie, ale rzadko ma odwage wypo-
wiedzie¢ je na gtos. Wreszcie zostaly zadane wprost, a reprezentatywna grupa udzielita
na nie odpowiedzi. Pora na lekture jedyng w swoim rodzaju.
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JaK WYGL3DaJ3a ZWIJZKI
W POLSce?

Raport Anatomia relacji. O zwigzkach twarzg w twarz powstal w oparciu o ankiety
przeprowadzone wsréd 1082 oséb w wieku 18—69 lat. Wsréd deklarujacych, ze sa
obecnie w zwiagzku widaé nadreprezentacje kobiet. Blisko co dziesigta osoba jest w relacji
homoseksualnej, a 9 na 10 w relacji heteroseksualnej. Dzigki badaniu mozemy dowiedzie¢
sie tez, ze $redni staz zwigzku wéréd ankietowanych wynosi 19 lat. Kobiety pozostaja
w relacjach $rednio przez 17 lat, a mezczyzni — 22 lata. 13% badanych jest w zwiazkach
krétszych niz 3 lata, co pigta osoba pozostaje w relacji trwajacej 4—9 lat, co czwarta —
10—19 lat. Najdfuzszym, co najmniej 30-letnim stazem moze z kolei pochwali¢ sie 22%
ankietowanych.

Prawie 2 na 3 badanych zyje w matzefstwie, a odsetek ten rosnie wraz z dtugoscia
trwania relacji. Wsrdd par z maksymalnie 3-letnim stazem tylko 7% jest po $lubie, podczas
gdy w zwiazkach minimum trzydziestoletnich — niemal wszyscy. W$réd osdb bedacych ze
sobag od 10 do 19 lat zwiazki matzenskie tworza 3 osoby na 4. Z kolei w przypadku grupy
ze stazem 4—9 lat czescie] wystepuja inne formy relacji: partnerstwo, narzeczeristwo lub
wspdlne zamieszkiwanie. Ponad 1/3 par z najkrétszym stazem (do 3 lat) nie mieszka razem,
a 1/4 dzieli wspdlne gospodarstwo domowe. Co dziesiagta osoba z tej grupy jest w zwigzku
na odlegtos¢, a podobny odsetek planuje $lub.

A jakie Polacy maja doswiadczenie w relacjach? Z raportu wynika, ze im dtuzszy staz
zwiazku, tym czesciej jest on tym pierwszym w zyciu. Te zalezno$é potwierdzifo az 9 na
10 ankietowanych, ktérzy sa z druga osoba od ponad 30 lat, oraz co drugi ankietowany
w relacji 20—29 letniej. W zwiazkach krétszych niz 9 lat badani czesciej wskazuja, ze
wczesniej byli w co najmniej 4 relacjach.

Wyniki tej czesci raportu sa szczegdlnie interesujace, gdy uwzglednimy podziat wedtug
plci. Az pofowa mezczyzn twierdzi, ze obecny zwiazek jest ich pierwszym, podczas
gdy wéréd kobiet jest to tylko 1/3. Z badar wynika, ze panie czesciej maja za soba 2—3
relacje. Nie zauwazono natomiast istotnych réznic w liczbie wczesniejszych zwigzkdw
miedzy osobami hetero- i homoseksualnymi.

W raporcie uwzgledniono takze poziom zadowolenia z zycia Polakéw, ktérzy sg w zwia-
zkach. Co ciekawe, jest on do$é wysoki — wynosi $rednio 7,6 na 10. Najmnigj
zadowoleni sa ci z najkrotszym stazem (do 3 lat — ocena: 7,2), a najbardziej — osoby
w zwiazkach trwajacych co najmniej 30 lat (ocena: 7,9). Kobiety i mezczyzni oceniaja swoje
zycie podobnie, jednak panowie czesciej wybierajg najwyzsze oceny (7—10).
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BO TO SIe ZWYKLe
TaK zaczyna..

Wsréd ankietowanych pojawili sie zaréwno ci, ktérzy sa w zwigzkach okoto trzyletnich,
jak i trzydziestoletnich. Dlatego w raporcie nie mogfo zabraknaé pytan o sposéb poznania
swojej drugiej potéwki. Okazuje sie, ze najczesciej ,, swatka” sg wspdlni znajomi. W ten
wlasnie sposdb poznat sie co czwarty badany. Prawie potowa wskazuje takze, ze tak
spotkata réwniez wezesniejszych partneréw. Co dziesiaty ankietowany (11%) poznat obecna
druga potéwke na imprezie lub w klubie, niewiele wiecej (12%) — w pracy. Ze wzgledu
na rozwdj nowych technologii coraz wiecej oséb korzysta z aplikacji randkowych. 7%
badanych poznafo partnera w ten wlasnie sposéb oraz dzieki mediom spofeczno$ciowym
lub aplikacjom. W przypadku poprzednich relacji, poza znajomymi, najczestsze miejsca
poznania fo imprezy, szkofa, praca i Internet.

.. czasem KONCzy.

Wiadomo, ze nie kazdy zwigzek potrafi rozkwitnaé na wiele lat. Gdy wiec pojawia sie cheé
zerwania, mamy do wyboru rézne opcje. Wiekszoéé badanych deklaruje, ze konczyta
relacje twarza w twarz, ale znacznie rzadziej taka forme przypisujg swoim bylym
partnerom. Nie zawsze jednak finat wyglada w tak ,elegancki” sposéb. Osoby w zwigz-
kach 4—9-letnich czesciej doswiadczyly zerwania przez SMS, a w parach z najkrétszym
stazem (do 3 lat) popularng metoda byty komunikatory internetowe. Co ciekawe, w tej
ostatniej grupie az 1/4 oséb doswiadczyto ghostingu, czyli urwania kontaktu z druga
osoba, bez zadnego wyjasnienia. Jednak tylko 12% przyznaje sig, ze sami go zastosowali.
Z tej czesci raportu mozemy dowiedzied sie takze, ze kobiety i mezczyzni rdznig sie
w sposobach koAczenia relacji. Ot6z wyniki raportu pokazuja, ze panowie czesciej byli
zostawiani podczas rozmowy twarza w twarz (59%), za$ panie rzadziej doswiadczaja
takiego rozstania (34%). Kobiety za fo czesciej koncza zwiazki SMS-em — zaréwno jako
nadawczynie (18%), jak i odbiorczynie (23%). W przypadku mezczyzn tak rozstaje sie
zaledwie 11%. Przedstawicielki pfci pieknej czesciej twierdza takze, ze to one zrywaly
relacje, a nie partnerzy.




oGcoLne orPinie
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CZY mozuiwa JesT mMitosC
na cate zycier

Chociaz niektérym ta opcja wydaje sie zbyt gérnolotna, raport pokazuje co innego.
Wiegkszo$é Polakéw w zwigzkach (83%) — niezaleznie od stazu, pfci czy orientacji —
wierzy, ze dzi$§ mozliwa jest relacja na cate zycie. Jednoczesnie 2 na 3 osoby twierdza,
ze wierno$¢ nie ma juz dzi$ takiego znaczenia jak kiedys. Ponad pofowa badanych sadzi,
ze wspdtczesne relacje sa sptycane przez szybkie ocenianie i dopasowywanie partnerdw
— to stwierdzenie dotyczy gfdwnie mezczyzn i oséb w zwiazkach do 3 lat. Z kolei tylko
co czwarta osoba uwaza, ze zwiazek przeszkadza w realizacji marzen. Najczesciej tak
twierdza osoby w relacjach 4—9-letnich (28%), rzadziej — te z ponad 30-letnim stazem
(15%). A czy w zwiazku trzeba méwi¢ o wszystkim? Na ten temat zdania sa podzielone.
Niemal pofowa badanych uwaza, ze zwigzek potrzebuje ,sekretéw”, choé podobna liczba
jest zdania, ze w relacji nie wolno niczego zatajaé. Co ciekawe, potrzebe zachowania
prywatnosci czesciej dostrzegaja osoby w zwiazkach homoseksualnych.

Il zcrozaw sic @oecvoowanie «raczey) [l NIEZGADZAM SIE (W 0GOLE + RACZE)

83% Wierze, ze w dzisiejszych czasach mozna mie¢ jeden zwigzek na cate iycie. E%

67% Wiernos¢ przestata by¢ dla wigkszosci ludzi tak wazna jak kiedys.

LYLPY  Teraz liczy sig szybkie ocenianie/dopasowanie partnerdw, przez co relacje stajg sig powierzchowne.

47% Kazdy zwigzek potrzebuje "sekretéw", nie mozna i nie warto mowic o wszystkim.

23% Uwazam, 7e bycie w zwigzku utrudnia realizacjg swoich marzen i plandw.
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IDealny ZWIgZeK
oCzZzaml POLaKOwW

Jaki on w zasadzie powinien byé? Tej kwestii nie moglo zabrakna¢ w prezentowanym
raporcie. Dla wiekszo$ci badanych zwigzek doskonaly powinien charakteryzowaé sie
przede wszystkim wzajemnym zaufaniem (41%) oraz szczero$cig i uczciwosciag
(28%). Co czwarty badany wymienia szacunek jako kluczowa warto$é, a co piaty — mifosé.
Dla 15% kluczowe sa empatia i wsparcie w trudnych chwilach (po 15%), a dla niewiele
mniejsze] grupy — dobra komunikacja (12%). Co ciekawe, o dochowaniu wiernosci
wspomina zaledwie 1 na 10 oséb! Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie cech
idealnego zwiagzku. Sposrdd kilkunastu z nich najczesciej wybierane to: szacunek (89%),
lojalno$é (86%) i emocjonalne wsparcie (85%). Z kolei na koncu listy znalazly sie:
podobne poglady polityczne (20%), wspdlne zainteresowania (34%). Te wyniki nieco
réznig sie jednak w przypadku podziatu na konkretne grupy. Otéz dla oséb w zwiazkach
do 3 lat czesciej istotna jest bliskos¢ fizyczna i czutosé (83%) i wspdlne spedzanie czasu
(73%). W parach 4—9-letnich bardziej liczy sie codzienne wsparcie w obowiazkach
domowych (76%) i udany seks (63%). Z kolei ankietowani z ponad 30-letnim stazem
rzadziej kfada nacisk na komunikacje (73%), emocjonalnag bliskos¢ (68%), czy wyrazanie
uczué (64%). Warto tez wspomnieé, ze kobiety czesciej niz mezczyzni wskazuja wieksza
liczbe cech jako niezbednych — od szacunku, lojalnosci i wsparcia, po blisko$é, rozmowe,
wspdlne wartosci i... poczucie niezaleznosci. W zwiazkach homoseksualnych szczegdlne
znaczenie majg: zgodno$é wartosci i celéw, wspdlne pasje, stabilnos¢ finansowa oraz
niezalezno$¢ w relacji.

ceCcHY wazne DLa UbaneGo ZzwWIigzKu TO..

DBANIE O ZWIAZEK POPRZEZ DROBNE GESTY
WZAJEMNE EMOCIONALNE WsPARCIE[EERD BRAK TEMATOW TABU W ZWIAZKU
WSPOLNE SPEDZANIE RAZEM CZASU
ZGODNOSE WYZNAWANYCH WARTOSCI, PLANOW
UMIEIETNOSC ROZWIAZYWANIA PROBLEMGW SATYSFAKCIONUJACY SEKS
UMIEJETNOSC ROZMOWY, KOMUNIKACII STABILNOSG FINANSOWA
WZAJEMNE POROZUMIENIE, PRZYJAZN PODOBNE PODEISCIE DO FINANSOW
BLISKOSC EMOCIONALNA WZAJEMNA ATRAKCYINOSG FIZYCINA
N
E S

BLISKoSE Fzvozwa, czutost R POCZUCIE WOLNOSCI/NIEZALEZNOSC W ZWIAZKU
wyRAZANIE uczué/mitosc! R WSPOLNE ZAINTERESOWANIA
W OBOWIATKACH DOWOWYOH PODOBNE POGLADY POLITYGINE
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PO CO ham W oGgoLe
Te reLacJe?

Motywacje wejScia w zwigzek sg tak samo rdzne, jak osoby, ktdre sie w niego angazuja.
Tu jednak po raz kolejny z raportu wynika, ze my, Polacy mamy romantyczna dusze! Az 2/3
ankietowanych przyznato, ze powodem zapoczatkowania relacji byto zakochanie.
Ponad 1/3 wskazata potrzebe stabilizacji i utozenia sobie zycia. Z kolei blisko co trzecia
osoba — cheé zafozenia rodziny i posiadania dzieci lub potrzebe bliskiej relacji
emocjonalnej. Staz zwiazku ankietowanych jak zwykle miat znaczenie. Osoby w zwiazkach
krétszych niz 9 lat czesciej kierowaly sie pragnieniem blisko$ci, rzadziej natomiast checia
posiadania dzieci. Ta za$ byfa czestszg motywacja u par z 20—29-letnim stazem. W przy-
padku relacji do 3 lat czestymi powodami byly samotnosé, potrzeba bezpieczenstwa oraz
poszukiwanie partnera seksualnego. Marginalne znaczenie w kazdej grupie mialy
z kolei motywacje praktyczne, takie jak presja otoczenia, wspélny kredyt czy potrzeba
drugiego rodzica dla dziecka z innego zwigzku. Nasze motywacje wejscia w relacje
réznig sie w zaleznosci od pfci. Mezczyzni czesciej niz kobiety wchodzili w zwigzki
z potrzeby zafozenia rodziny, z powodu samotno$ci oraz potrzeby partnerki/a seksualne;.
Osoby w zwigzkach heteroseksualnych kierowaty sie gtéwnie checia stabilizacji, budowy
rodziny i potrzebg bezpieczenstwa. Z kolei te w relacjach jednopfciowych czesciej
deklarowaty, ze weszly w nowy zwigzek tuz po zakonczeniu poprzedniego.

POTRZEBA STABILIZAC)I ZYCIOWE)
CHEC 7At07ENIA RODZINY P S
CHEC ZBUDOWANIA RELAC)I OPARTEJ NA BLISKOSCI EMOC)ONALNEJ
POTRZEBA POGZUCIA BEZPIECZENSTWA P2 S
NIE CHCIAtEM CZUC SIE SAMOTNY FFE7
POTRZEBA PARTNERA SEKSUALNEGO
ZAKONCZYLEM POPRZEDNI ZWIAZEK | CHCIALEM SZYBKO WEJSC W NOWY
ROZDZIELENIE OBOWIAZKOW W GOSPODARSTWIE DOMOWYM
STABILIZACJA FINANSOWA ES73H
PRESJA ZNAJOMYCH | RODZINY ]
CHCIAtEM MIEG DRUGIEGO RODZICA DLA DZIECKA Z INNEGO ZWIAZKU 1§
MOZLIWOSC WZIECIA WSPOLNEGO KREDYTU NA MIESZKANIE [l

INNE MOTYWY [P2R

ODMOWA Kl



miebDzy IDeatem
a rzeczywisTosclia

Warto zauwazyé, ze z raportu wyfania sie wysoki poziom satysfakcji ze zwiazkéw Polakéw
— $rednia ocena to az 8 na 10! Wiekszo$¢ badanych deklaruje duze zadowolenie,
niezaleznie od pfci i stazu. Osoby w zwigzkach homoseksualnych oceniaja swoje zwigzki
nieco nizej niz heteroseksualne. Najwieksze zadowolenie dotyczy wiernosci, szacunku,
porozumienia i emocjonalnego wsparcia. Najrzadziej cieszy nas podobienstwo pogladéw
politycznych czy wspdlnych zainteresowan. Osoby w relacjach do 3 lat czesciej doceniaja
w swoim zwiazku blisko$¢, komunikacje i sfere intymna. Z kolei pary z 10—19-letnim stazem
rzadziej deklaruja satysfakcje z kluczowych aspektéw relacji. Mezczyzni czesciej niz kobiety
sa zadowoleni z codziennego wsparcia, seksu i wspdlnych wartosci. W zwiazkach
heteroseksualnych bardziej satysfakcjonuje wierno$¢ (65%), a w jednoptciowych —
niezalezno$é¢ (55%) i wspdlne pasje (44%). Zestawienie cech idealnego zwiazku z tymi,
kidre badani dostrzegaja w swoich relacjach pokazuje, ze ogdlnie zwigzki Polakéw
najcze$ciej spetniajg oczekiwania w zakresie wiernosci, szacunku, porozumienia
i wsparcia emocjonalnego. Najwieksze rozbieznosci miedzy oczekiwaniami a rzeczy-
wistoscig dotycza rozwigzywania konfliktdw, drobnych gestéw i braku tematéw tabu.
Wiekszo$¢ badanych czuje sie kochana, bezpieczna i wspierana, cho¢ 1 na 5 doswiadcza
kontroli ze strony partnera. Prawie pofowa styszy komplementy, ale 17% czuje sie w tym
aspekcie zaniedbana.

W ZWIgZKRU CcZuJdg sie..
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SZTUKa KOmunirkacJl

lle razy bylismy $wiadkami tego, ze dwie pozornie idealnie stworzone dla siebie osoby nie
potrafig sie dogadaé? Sposdb w jaki sie porozumiewamy ma kluczowe znaczenie dla
przysziosci, co potwierdzaja wyniki raportu. Polacy w tej kwestii wypadaja nie najgorzej. Az
t3/4 badanych deklaruje, ze regularnie rozmawia z partnerem o biezacych sprawach,
a niemal wszyscy czuja, ze moga poruszyé kazdy temat. Z drugiej strony blisko pofowa
(48%) przyznaje, ze zdarza im sie milcze¢ lub unikaé trudnych rozméw, z kolei 40% czesto
wycofuje sie, gdy atmosfera robi sie zbyt napieta. Ponadto 1/3 ma trudnosci z okresleniem
swoich uczu¢ i ich wyrazaniem. W badaniu zapytano takze ankietowanych o to, czy czuja
presje dbania o swojg atrakcyjnos$é, zeby podobac sie swojej drugiej potéwee. | tu ponad
40% badanych w zwiazkach o najkrétszym stazu odpowiedziato twierdzaco. Z kolei
w relacjach trwajacych 4—9 lat nierzadko dochodzi do sprawdzania telefonu partnera bez
jego wiedzy, a najczesciej dzieje sie to w przypadku par homoseksualnych. Co ciekawe
na podstawie raportu mozna wysnué wniosek, ze ogélnie mezczyzni czgéciej niz kobiety
deklaruja otwarta komunikacje i rozwigzywanie probleméw na biezaco. Jednak to
bardziej oni czuja sie kontrolowani przez swoja druga potéwke.

Czuje, & mozemy porozmawiaé otwarcie na kazdy temat.

Duzo ze sobg rozmawiamy i na biezaco rozwigzujemy problemy.

Miewamy ciche dni, kiedy jeste$my obrazeni i nie odzywamy sig do siebie.
Czgsto wycofujg sie z trudnych rozmdw, gdy atmosfera robi sig zbyt napigta.
Trudno mi okreslié, co czuje, a jeszcze trudniej mi o tym mowie.

Czuje presjg dbania o swoja atrakcyjnosé, zeby podobat sig partnerowi.

Maj partner zbyt czesto dopytuje, gdzie jestem i co robie.

Mam wrazenie, ze partner sprawdza méj telefon bez mojej wiedzy.
Regularnie sprawdzam telefon partnera bez jego wiedzy.




Komunikacja to nie tylko rozmowa, ale takze wzajemna czuto$é. Dlatego w raporcie
ankietowanych zapytano o rézne sposoby okazywania uczué. W tej kwestii jeste$my dosé
zgodni, bo najczesciej jest to przytulanie, pocatunki oraz czufe gesty, ktére codziennie
stosuje 1/3 badanych. 28% wypowiada stowo , kocham” codziennie do swojej drugie;j
potéwki. Natomiast w zwigzkach co dziesigtej osoby ten magiczny wyraz praktycznie
nie wystepuje. Zgodnie z panujacymi stereotypami, czuto$é czeSciej okazujg pary
z krétszym stazem (do 9 lat), zwlaszcza te do 3 lat, bo przesytajg sobie mite wiadomosci
lub pisza lisciki. W zwigzkach 10—19-letnich pojawiaja sie czute SMS-y, a tego typu forma
komunikacji najrzadziej dotyczy par z ponad 30-letnim stazem. W kwestii podziatu pfci to
mezczyzni czesciej niz kobiety deklarujg regularne okazywanie uczué w formie stéw,
gestow czy wiadomosci. Czutos¢ w formie pisemne] istotnie czesciej pojawia sie
w zwigzkach jednoptciowych.

Jesli mowa o komunikowaniu sie, w raporcie nie mogto zabraknaé takze pytania o tematy
tabu. W tym przypadku az potowa ankietowanych twierdzi, ze w ich zwigzkach takowe nie
istnieja. Jesli sie pojawiaja, najczesciej dotycza bytych partnerdw, seksu i polityki. W zwia-
zkach z krétszym stazem tematy tabu czesciej dotycza przysztosci relacji, w najdtuzszych
(30 lat lub wiecej) rzadziej s to poprzednie zwiazki, podziat obowigzkéw domowych, czy
sposéb wychowywania dzieci. Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni wskazuja,
ze w ich zwigzkach unika sie rozméw o relacjach z dalsza rodzing, taka jak te$ciowie
czy rodzenstwo. Z kolei w kwestii tematow tabu miedzy parami hetero- i jednopfciowymi
nie ma istotnych réznic.

POPRZEDNIE ZWIAZKI PARTNERA

SEKS, POTRZEBY | PREFERENCIE SEKSUALNE

TEMATY POLITYCZNE IE_

SPRAWY | RELACIE ZWIAZANE Z DALSZA RODZINA

PRIYSZLOSC ZWIAZKU

WYDATKI, SPRAWY FINANSOWE

SPRAWY ZWIAZANE Z WIARA | RELIGIA

PODZIAt OBOWIAZKOW DOMOWYCH

ROZNICA W WARTOSCIACH, PLANACH LR

SPRAWY ZDROWOTNE [/

SPOSOB WYCHOWANIA DZIECI RS

PODZIAL OPIEKI NAD DZIECMI

INNE TEMATY | 0%
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OD roZmowy...
DO KONFLIKTU, CZYLIl O CO
SI€ ReOCIimY W ZWIigZKaCH?

stnieja narody, dla ktérych konkretna wymiana zdan to podstawa relacji — i do takich
z pewnoscig nalezg Whosi. Chociaz Polacy wydaja sie mniej wybuchowi, badania pokazuja,
ze kidtnie nie dotycza zaledwie co dziesiatej ankietowanej osoby! Z pozostatych danych
wynika, ze u blisko 1/4 badanych tego typu sytuacje pojawiaja sie minimum raz w tygodniu,
a w przypadku 19% — 2—3 razy w miesigcu. Z raportu wynika, ze konflikty najczesciej
pojawiaja sie w zwiagzkach trwajacych od 4 do 9 lat. Kobiety czesciej niz mezczyzni
przyznaja, ze codziennie kféca sie z partnerem, a wigkszo$é sporéw dotyczy ,dro-
biazgdw” (55%). W zaleznosci od dfugosci relacji, tematy konflikibw sie zmieniaja:
do 3 lat czesciej powodem do awantur jest przyszio$é zwiazku, a w zwigzkach 10—19-
letnich — dzieci i obowiazki domowe. Pary z najdtuzszym stazem (30 lat+) czesciej niz
pozostali spieraja sie o ,drobiazgi” (63%), a takze sprawy zwiazane ze zdrowiem (18%).

TemaTy KeoTnl

DROBIAZGI 3

PIENIADZE | WYDATKI

PODZIAt 0BOWIAZKOW DOMOWYCH
SPRAWY | RELACJE Z DALSZA RODZINA
SPOSGB WYCHOWYWANIA DZIECI
ROZNICE W WARTOSCIACH, PLANACH
DBANIE 0 ZDROWIE

SEKS | POTRZEBY SEKSUALNE

BRAK WZAJEMNE) TROSKI

|
|
|
|
|
|
|
|
|
PRZYS7t0SC ZWIAZKU FEPS |
|
|
|
|
|
|
|
|
|

ZAZDROSC 0 BYEYCH PARTNEROW
PODZIAL OPIEKI NAD DZIEGMI

PLANY NA WAKACJE Il 4-.

PREFERENCJE POLITYCZNE I 4-.

RYWALIZACJA 0 ATRAKCYINOSC TOWARZYSKA 3=
RELIGIA | WIARA W3-

RYWALIZACJA ZAWODOWA N2,
RYWALIZACJA W SPORCIE ITP. J1

INNE TEMATY I 4-.




A PO NOCY PrzycHoODZI _
DzIen, a PO BUrzY SPOKOJ..

W przypadku Polakéw najczesciej przewijaja sie trzy strategie na zatagodzenie konfliktu.
33% przyznaje, ze sie ktéci, ale rozwiazuje problem, tylez samo uwaza, ze ,zto$é minie
z czasem”, ostatnig dominujaca metoda jest z kolei spokojna rozmowa. 48% badanych po
prostu czeka az ,.ciche dni” ming, choé w krétszych zwigzkach ta strategia pojawia
sie rzadziej. W relacjach do 3 lat cze$ciej podejmuje sie rozmowe (57%), za$ w przypadku
par ze sfazem frzydziestoletnim to zdecydowanie mniej powszechna metoda (24%).
Co ciekawe, w zwiazkach jednoptciowych czesciej niz w relacjach heteroseksualnych
napiecie roztadowuje... awantura (18% vs. 8%). Jeéli chodzi z kolei o sposoby na pogo-
dzenie sie — az 1/4 ankietowanych przyznaje, ze nie robi nic, tylko po prostu
przechodzi do ,,porzadku dziennego” — jest to widoczne zwlaszcza w zwiazkach trwa-
jacych ponad 30 lat (41%). Dla par, ktére jednak usifuja sie pogodzié, najlepszym wyborem
s szczera rozmowa i przeprosiny (36%), a takze przytulanie i okazywanie czufosci (35%).
Wsréd najmtodszych stazem czesciej niz u pozostatych grup pojawia sie ,seks na zgode”
(29%) oraz przeprosiny w mailu czy przez SMS (18%). W zwiazkach minimum 30 letnich
pokiéceni chetniej siadaja do wspdlnego positku (23%). Z raportu wynika tez, ze pary
jednopfciowe w ramach przeprosin czesciej dajg sobie nawzajem drobne prezenty
niz pary heteroseksualne (10% vs. 3%).




LiwaGa, mamyy proLem!

Nie kazda ktétnia jest btahostka, a bywa, ze przeradza sie w powazny kryzys. Na podstawie
raportu mozna jednak stwierdzi¢, ze Polacy sa prawdziwymi szczes$ciarzami, bo blisko
pofowa badanych (46%) deklaruje, ze nigdy takowego nie doswiadczyta. Najczescie
twierdza tak pary z najdtuzszym stazem, najrzadziej te z relacji trwajacych 4—9 lat. Kobiety
czesciej niz mezczyzni deklarowaly, ze aktualnie przezywaja powazny kryzys w swoim
zwiagzku. Gtéwne powody to brak wsparcia (27%), réznice zdan, co do kluczowych
wartoéci (25%) i wypalenie emocjonalne (24%). Zasmucajacy jest fakt, ze az 19%
badanych jako powdd kryzysu wskazuje na uzaleznienie partnera (np. od alkoholu) —
czesciej takiej odpowiedzi udzielaty kobiety i pary z 10—19-letnim stazem. Najrzadsze
przyczyny to choroba (4%), przemoc (4%), narodziny dziecka (5%), czy zwiazek bez
mitosci (2%).

CZeSTOTUWOSC POWODY

BRAK WSPARCIA PARTNERA/KI
RGZNICA ZDAN DOT. KLUGZOWYCH WARTOSCI
540, WYPALENIE EMOCJONALNE ZWIAZKU
UZALEZNIENIE JEDNEGO Z NAS

DOSWIADCZYt0 KRYZYSU NADMIERNA KONTROLA PARTNERA/KI

OBECNIE PRZEZYWAMY KRYZYS UTRATA STABILNOSCI FINANSOWEJ
S T o T

‘ JOLIIN12% |
, PRZEMOC PSYCHICZNA 7SN
MIELISMY JEDEN KRYZYS UTRATA PRACY JEDNEGO 7 NAS FXTSEEN
NARODZINY DZIECKA 7S

MAMY JUZ KILKA KRYZYSGW ZA SOBA PRZEMOC FIZYCZNA
DRAMATYCZNE ZDARZENIE, TRAGEDIA RODZINNA

POWAZNA CHOROBA JEDNEGO 7 NAS
469, IWIAZEK 7 INNYCH WZGLEDOW NI7 Mit0SC

INNE POWODY
NIGDY NIE MIELISMY TAKIEGO KRYZYSU ODMOWA




Kryzysy najczesciej prébuje sie przezwyciezal szczerymi rozmowami — tak odpowiedziafo
46% badanych, cho¢ im diuzszy staz, tym rzadziej. Kobietom czesciej pomaga wspdlnie
spedzony czas, mezczyznom — udane zycie seksualne. Budujacy jest fakt, ze blisko
potowa badanych uwaza, ze kryzys wzmocnit ich zwigzek (52%), co piaty nie
zauwazyt zmian, a tylko 13% odczuto osfabienie relacji. Mtodsze pary czesciej dostrze-
gaja poprawe, starsze — brak zmian. Mezczyzni czesciej niz kobiety uwazaja, ze kryzys nie
wplynat na zwiazek. Nie odnotowano réznic miedzy parami hetero i jednoptciowymi.

SPOSOBY rozwigzywania Kryzysow

SZCZERE ROZMOWY MIEDZY NAMI
TERWALISMY TOKSYGZNE RELACIE
JADBANIE 0 GZAS TYLKO WE DWOJE
WYJAZD TYLKO WE DWOJE
ZADBANIE 0 SATVSFAKCJONUJAGY SEKS
PRZERWA W ZWIAZKU/SEPARAGIA
WSPARCIE Z ZEWNATRZ - RODZINA, PRZYJACIELE
SKORZYSTANIE Z INDYWIDUALNE) TERAPI
IMIANA MIEJSCA ZAMIESZKANIA
SKORZYSTANIE Z TERAPII DLA PAR
DECYZJA O DZIECKU
SKORZVSTANIE Z POMOGY DUCHOWNEGO
INALEZIENIE KOCHANKA/KOCHANKI -

INNE SPOSOBY WA
NIE WIEM, TRUDNO POWIEDZIEC
JESZCZE NIE ROZWIAZALISMY KRYZYSU




Warto zauwazyé, ze zdrowie psychiczne zaczyna by¢ dla nas niezwykle istotne. Z pomocy
psychoterapeuty korzysta 15% oséb w zwigzkach. Najczescie] sg to osoby w relacjach do
3 lat, najrzadziej w zwiazkach 30+. Chod terapia par to wciaz rzadkos$é (4%), w raporcie
nie zabrakfo danych na ten temat. Co pigta osoba w zwigzku uwaza terapie par za
$wietne rozwigzanie w kryzysie, a niemal potowa widzi w niej pomocne narzedzie,
choé nie cudowny lek. Zdecydowanie rzadziej entuzjazm ten podzielaja ci w zwiazkach
o najdtuzszym stazu (30+), bo czesciej uznajg terapie za strate pieniedzy.
Z kolei kobiety czesciej niz mezczyzni dostrzegaja warto$¢ terapii dla par, natomiast osoby
w zwiagzkach jednopfciowych rzadziej wierza, ze moze ona realnie poprawi¢ relacje
(36% vs. 49%).

ROrzysrtanie OPINIa Na TemarT
Z PSYCHOTerapeuTtTy Terarll Par

o ) 20%
UWAZAM, ZE TERAPIA PAR JEST SWIETNYM ROZWIAZANIEM,
NIEZBEDNYM W PRZYPADKU KRYZYSU
NIE
85%

TERAPIA MOZE POMOC ZROZUMIEC SYTUACIE W ZWIAZKU
| POPRAWIA RELACJE, ALE NIE ROZWIAZE WSZYSTKICH PROBLEMOW

UWAZAM, ZE TERAPIA PAR T0,STRATA PIENIEDZY,
A LUDZIE POWINNI SAMI ROZWIAZYWAC SWOJE PROBLEMY

TERAPIA MA GEOWNIE NEGATYWNE SKUTKI | NISZCZY ZWIAZKI
NIE WIEDZIAtEM, ZE SA TAKIE MOZLIWOSCI JAK TERAPIA PARY




ZDrowie w Zwigzru
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ZDrowie ipzie w pParze

Troska o drugg osobe to nie tylko frazes, ale ma tez realny wptyw na nasza wzajemna
kondycje. Otéz z badan wynika, ze 67% osdb bedacych w zwigzkach wspélnie dba
o zdrowy styl zycia. Najczesciej taka deklaracja pada z ust badanych, bedacych
w relacjach z najkrétszym stazem (70%). Natomiast wsréd dtugodystansowcdw az 63%
przyznaje, ze chciatoby dbaé o zdrowie, ale nie zawsze im to wychodzi. Podejscie do
zdrowego stylu zycia jest podobne w parach hetero- i homoseksualnych. Réznice wystepuja
miedzy pfciami — mezczyzni czesciej deklaruja wspélne dbanie o zdrowie, a kobiety
rzadziej (17% vs. 10%).

Bycie w dobrej kondycji bezsprzecznie wiaze sie takze z aktywnoscig fizyczna. Dlatego
ankietowanym zadano réwniez pytania dotyczace tej kwestii. Jak sie okazuje, nawet 52%
oséb w zwigzkach uprawia sport ze swojg drugg potéwka przynajmniej od czasu
do czasu. Najczestszg wspdlng aktywnoscia fizyczna par sa spacery — wybiera je 4 na 5
oséb ¢wiczacych z partnerem/ka, szczegdlnie w zwigzkach trwajacych 20—29 lat.
Niezaleznie od dfugosci relacji duza popularnoscia cieszy sie jazda na rowerze (54%).
Wspdlna aktywnosé fizyczna maleje wraz z dfugoscia stazu zwiazku, a pary z ponad
20-letnim stazem ¢wicza najrzadziej. Osoby w zwigzkach ponad 30-letnich czesciej
przyznaja, ze w ogdle nie uprawiaja sportu (20%). Z kolei panie rzadziej niz panowie
deklaruja wspdlne ¢wiczenia (46% vs. 59%), a nawet co piata kobieta przyznaje, ze w ogdle
nie uprawia sportu, podczas gdy wsréd mezczyzn tylko co dziesiaty. Wyrazna réznica jest
tez widoczna wséréd par jednopfciowych — czesciej przyznaja, ze nie uprawiaja sportu,
niz osoby w zwiazkach heteroseksualnych (29% vs. 16%). Z kolei w kwestii zdrowego
odzywiania 1/3 Polakéw deklaruje, ze wspdlnie z partnerem dba o te kwestie — czesciej
mezczyzni i osoby z 30-letnim stazem relacji. Panowie przyznaja, ze to gtéwnie partnerka
troszczy sie o diete, a oni nie, co pokrywa sie z deklaracjami ich partnerek.




WSsSPOLNe urPrawlianie sportTu

° TAK, CZESTO NAM SIE ZDARZA

TAK, ALE TYLKO 0D CZASU DO CZASU

NIGDY, PARTNER NIE UPRAWIA SPORTU
NIGDY, WOLIMY UPRAWIAG SPORT ODDZIELNIE

NIGDY, ZADNE Z NAS NIE UPRAWIA SPORTU

1 7%

NIGDY, NIE UPRAWIAM SPORTU

ropzaJe akTywnoscl

SPACERY [ R/

JAZDA NA ROWERZE

PLYWANIE
JOGGING/BIEGANIE

SILEOWNIA

TANIEC FE7SIN
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Trubne sPrawy

Dbanie o zdrowie to nie tylko wspdlne uprawianie sportu i zwracanie uwagi na dietfe.
To takze poczucie odpowiedzialnosci za druga osobe. Jak pokazuja badania az 9 na 10
oséb w zwigzkach deklaruje, ze w razie choroby zaopiekowatoby sie partnerem lub
partnerka — najczeéciej w relacjach trwajacych ponad 30 lat (95%!). W dtugo-
dystansowych relacjach rzadziej zdarza sie takze, by jedna ze stron odmawiata leczenia
mimo présb (31%). Z kolei kobiety czesciej niz mezczyzni doswiadczaja takiej sytuacji (42%
vs. 33%). Mniej pewni wsparcia partnera w razie choroby sa badani z relacji trwajacych
10—-19 lat oraz — ponownie — kobiety. Co ciekawe, to mezczyzni czesciej niz kobiety
dostrzegaja, ze wspdline dbanie o zdrowie i sport zbliza ich do partnera. Budujacy jest
fakt, ze wigkszo$é oséb w zwigzkach wspiera swoja druga potéwke w chorobie
(47%), dba o jego/jej zdrowe odzywianie (43%) oraz przypomina o wizytach
lekarskich (41%). Co piaty Polak w zwigzku dba, by druga strona nie pita zbyt duzo
alkoholu, przy czym istotnie czesciej dbaja o to kobiety. Niestety z badan wynika, ze az
24% unika rozmdéw o zdrowiu psychicznym. Stabo wypada takze kwestia wykonywania
badan na choroby weneryczne przed rozpoczeciem wspétzycia (17%) — czesciej wykonuja
je osoby z krétkim stazem relacji (30%).

wW<zademmna wiebZzZa | KOmunirkaclJa O ZDbrowid

Doktadnie wiem, jakie partner ma problemy zdrowotne.

Uwazam, ze zdrowie intymne mojego partnera to nasza wspdlna sprawa.

Na biezgco rozmawiamy z partnerem o naszym zdrowiu fizycznym.

Wspadlnie omawiamy nasze wizyty lekarskie.

Czuje sie odpowiedzialny za zdrowie fizyczne mojego partnera.

Przypominam partnerowi o wykonywaniu badan profilaktycznych.

Zdrowie i samopoczucie psychiczne s tematami tabu w naszym zwigzku.

Zanim zaczelismy uprawiac seks Z partnerem, przeprowadziliSmy badania
na choroby przenoszone drogg piciowa.
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BLISKO, Jeszcze BLIZeJ...

Chociaz z badar wynika, ze seks nie jest najwazniejszy w zwiazku, niewatpliwie bez tego
elementu nie mozna sie oby¢. Badanym zadano wiec szczegdtowe pytania dotyczace ich
infymnego pozycia. Okazuje sig, ze potowa Polakéw w zwigzkach miata wigcej niz
jednego partnera seksualnego — $rednio pigciu. Z drugiej strony az 1/4 deklaruje,
ze tak blisko byta tylko z jedng osobg w zyciu. Ten fakt dotyczy ponad jednej trzeciej
badanych, kiérzy sa w zwiazkach z najdtuzszym stazem (30+). Przedstawiciele tej wiasnie
grupy najczesciej nie chcieli udzieli¢ informacji na ten temat. Najbardziej otwarcie o swoim
doswiadczeniu seksualnym méwia osoby w zwiagzkach do 3 lat oraz tych trwajacych 10—19
lat. Najwiecej partneréw — s$rednio siedmiu — deklarujg osoby z relacji 4—9 letnich.
Mezczyzni w zwiazkach przyznaja sie do wiekszej liczby partnerek niz kobiety ($rednio 7
wobec 4), a takze czesciej maja ich na koncie 10 lub wiecej. Osoby w parach jedno-
plciowych rzadziej chca ujawniaé liczbe partneréw — az 1/3 nie odpowiada na fo pytanie
— ale wsréd tych, ktérzy to robia, Srednia wynosi 6 (w zwigzkach heteroseksualnych — 5).

2-3

5lon
WIECEJ NIZ
1 PARTNER/KA

4-9
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A JaK TO JesT
W oBeCnYym ZwIiagzZKu?

Wigkszoéé Polakéw w zwigzkach deklaruje monogamie, czyli wytaczno$é intymna
wobec jednej osoby (68%). Co czwarty badany unika odpowiedzi lub ma trudnosé
z okresleniem charakteru relacji. Zwiazki otwarte, poliamoryczne i platoniczne sa rzadkie
(stanowig od 2% do 4%). Mezczyzni czesciej niz kobiety wypowiadajg sie otwarcie na ten
temat. Osoby w zwiagzkach jednoptciowych czesciej maja trudno$é z jednoznacznym
okresleniem relacji, co skutkuje nizszym odsetkiem deklaracji monogamii niz wsréd par
heteroseksualnych (56% vs. 69%). W raporcie nie mogto takze zabraknac kwestii satysfakgji
z 7ycia seksualnego. Polacy w zwigzkach zazwyczaj oceniajg je wysoko — srednio
na 7,4 w skali 10-stopniowej. Stosunkowo najwyzsza $rednia ocena wystepuje w mtodych
zwigzkach — ze stazem do 3 lat (7,7), najnizsza za$ w relacjach z najdtuzszym — co najmnie;j
30-letnim — stazem (7,1). Poziom satysfakcji moze wigzaé sie czestotliwoscia uprawiania
seksu. Najbardziej zadowoleni najczesciej wspdtzyja co najmniej raz w tygodniu.
Umiarkowanie usatysfakcjonowanym czesciej niz pozostalym zdarza sie kilka zblizen
w miesigcu. Wsréd oséb niezadowolonych zdarzaja sie one jeszcze rzadziej — blisko 1/3
wspdtzyje raz w miesiacu lub rzadziej, a co czwarta deklaruje catkowity brak seksu. Z badan
wynika, ze tylko 43% Polakéw w zwigzkach wspétzyje co najmniej raz w tygodniu,
w tym tylko 5% codziennie. Blisko co dziesiaty badany pozostajacy w zwiazku twierdzi,
ze przestat uprawiac seks ze swoja ,druga potdwka”. Najwiekszy odsetek takich oséb jest
w parach minimum 30-letnich, ale zdarzaja sie takie juz w zwigzkach 4—9 letnich.
Czestotliwo$é uprawiania seksu spada z czasem — w pierwszych 9 latach ponad pofowa
kocha sie czesciej niz raz w tygodniu, w zwiagzkach 20-letnich i starszych juz tylko
Co frzeci.




CZesTOTUWOSC UPrawliania sexksu

CODZIENNIE LUB PRAWIE CODZIENNIE

KILKA RAZY W TYGODNIU 43,
CO NAJMNIEJ
RAZ W TYGODNIU
RAZ W TYGODNIU
KILKA RAZY W MIESIACU
RAZ W MIESIACU
KILKA RAZY W ROKU RZADZIE NIZ RAZ W ROKU

, , (1) ,
PRZESTALISMY UPRAWIAC SEKS 8 NIGDY NIE UPRAWIALISMY SEKSU

1%
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SeKS BezZ PrzeszkKob

Ponad 1/4 Polakéw w zwiazkach nie dostrzega zadnych barier w zyciu erotycznym.
Gdy jednak sie pojawiaja, najczesciej przeszkoda jest zmeczenie — deklaruje je blisko
co trzeci badany (29%), szczegdlnie w zwiazkach 10—19-letnich. W tej grupie czesciej
pojawiaja sie tez obowiazki domowe, brak czasu przez dzieci i stres. W parach do 3 lat
barierg czesciej bywa stres, a w zwiazkach 4—9-letnich — bél podczas seksu (8%).
W parach ze stazem powyzej 30 lat czestszg przeszkoda niz w pozostatych grupach
sg problemy z erekcjg, ktére deklaruje 16% z nich. Kobiety czesciej wskazuja
zmeczenie, obowiazki i brak pozadania, mezczyzni — brak pozadania partnerki/a i réznice
w potrzebach.

A w jaki sposéb Polacy dbaja o namietnos¢ w zwiazku? Najczesciej poprzez troske
o relacje emocjonalng z partnerem/kg oraz czas spedzany we dwoje (26%). Ankietowani
deklaruja takze, ze staraja sie dbaé o przyjemnos¢ seksualnag swojej drugiej potéwki (23%).
Blisko co piata osoba pozostajgca w zwiazku rozmawia o swoich intymnych potrzebach,
niewiele mniej dba o nastrdj w sypialni (15%), ale tez eksperymentuje z réznymi technikami
oraz dba o kondycje (14%) i atrakcyjnosé fizyczna (13%). Wszystkie wymienione wyzej
dziatania istotnie czesciej stosujg osoby w najmfodszych stazem parach, maksymalnie
3-letnich. Czeséciej tez chodzg ze swojg ,, drugg potéwka” na randki oraz dzielg
sie fantazjami seksualnymi. To wlasnie przedstawiciele tej grupy czesciej decyduja sie
m.in. na BDSM, odgrywanie rél i przebieranki. Blisko co szésta osoba deklaruje, ze
w ogdle nie dba o pozadanie w zwigzku, istotnie cze$ciej sa to osoby w parach ponad
30-letnich. Co dziesiaty za$ twierdzi, ze nie ma potrzeby podsycania, gdyz poziom
namietnosci w ich zwiazku jest zadowalajacy.




Bariery w zycliu seKksuatnym zwigzxu

IMECZENIE KTOREGOS LUB OBOJGA Z NAS 29%

PRZYTEOCZENIE OBOWIAZKAMI DOMOWYMI 13%

STRES KTOREGOS Z NAS LUB 0BOJGA 13%

BRAK POZADANIA, BRAK OCHOTY Z MOJE) STRONY 13%

BRAK POZADANIA, BRAK OCHOTY ZE STRONY PARTNERA 12%

MAMY ROZNE POTRZEBY SEKSUALNE JETILS

CHOROBA JEDNEGO Z NAS  : R/

CZESTE KONFLIKTY W ZWIAZKU )

BRAK CZASU Z POWODU OPIEKI NAD DZIECMI [ERTS

INUZENIE ZWIAZKIEM [RGR

NIEUMIEJETNOSC ROZMOWY O POTRZEBACH | PREFERENCIACH (D)

BOL PODCZAS STOSUNKU LS

PROBLEMY W ZYCIU ZAWODOWYM GG

PRZECHODZENIE KRYZYSU (NP. PRZEZ ZDRADE)

ZABURZENIA WYTRYSKU R

BRAK ODPOWIEDNIEGO MIEJSCA/ODDALENIE g3

INNE

OBECNIE NIE MAMY BARIER W ZYCIU EROTYCZNYM 28%
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ZDraby w ZwiazZru




POrabdY Na ZDraby

Dla niektorych ,skok w bok” jest niewybaczalny, inni sg w stanie daé sobie druga szanse.
Ale w zasadzie — co juz nazywamy zdrada? Wsréd najczesciej udzielanych odpowiedzi
wedlug wiekszosci oséb w zwigzkach jest to seks z inng osobg (85%),
seksworkerem/ka (57%), korespondencja erotyczna i wirtualny seks (52%) oraz
pocatunek (49%). Masturbacja czy samotne wyjscie na impreze rzadziej uznawane sa za
zdrade, podobnie ogladanie pornografii przez jedno z partneréw (tylko przez 10%
badanych). Osoby w zwiazkach 30-letnich i dtuzszych maja tagodniejsze podejscie do
zdrady. Kobiety czesciej niz mezczyzni trakiujg rozne zachowania jako zdrade, a w parach
homoseksualnych podejscie jest mniej rygorystyczne. Z badahn wynika takze, ze 61%
Polakéw nie doswiadczylo zdrady, z kolei 20% zostato zdradzonych. Co ésma osoba
podejrzewa o to swojg druga potéwke, a tyle samo oséb przyznaje sie do zdrady
ze swojej strony. Kobiety czesciej deklaruja, ze byly zdradzone, mezczyzni — ze zdradzili.
Czesciej dotyczy to oséb w zwiazkach jednoptciowych niz heteroseksualnych (30% vs.

19%).

staz zwinzku w Latack: 0-3 4-9 10-19 20-29 30+
SEKS 7 INNA 0SOBA 38% 89% N ]
SEKS Z SEKSWORKEREM [57% [ 65% 54% [ |
KORESPONDENCJA EROTYCZNA/WIRTUALNY SEKS Z 0SOBA 63% I 48% I |
POCALUNEK Z INNA 0SOBA 65% I 31% Il |
ZAKOCHANIE SIE W KIMS INNYM 45% 31% I |
KORESPONDENCJA EROT./WIRT. SEKS 7 POSTACIA WIRTUALNA 53% I 37% I |
FLIRT Z KIMS INNYM [ 37% [ 46% I 34% Il |
WIEKSZE POROZUMIENIE/BLISKOSG Z KIMS INNYM 28% Il 24% |
UMOWIENIE SIE NA OBIAD/KAWE Z KIMS INNYM[11% J 15% M 8% I |
OGLADANIE PORNOGRAFII 12% 10% I |
WYJSCIE NA IMPREZE/SPOTKANIA BEZ PARTNERA[7% | 9% I 5% | |
MASTURBACJA[6% | 9% I 3% | |

ZADNE 7 POWYZSZYCH[5% | 3% 6% | |
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ropZzicielLsTwo
areLacCJa ParmTnerska

Pofowa Polakéw w zwigzkach wychowuje dzieci — wspdlne, wlasne lub swojej drugiej
pofowki. Blisko 90% opiekuje sie dzie¢mi z obecnego zwiazku. Co dziesigta osoba,
czescie] mezczyzna, wychowuje dzieci partnera/ki z poprzedniej relacji. W zwiazkach do
3 lat mnigj niz pofowa ma wspdlne dzieci, za to co trzeci opiekuje sie dzieémi
z poprzednich zwiazkéw. Parom z 10—29-letnim stazem czeséciej towarzyszy
wychowywanie wspdlnego potomstwa. W zwiazkach jednoptciowych blisko potowa ma
pod opieka dzieci — gtéwnie z obecnej relacji — co moze swiadczyé o wspdlnym
traktowaniu rodzicielstwa niezaleznie od biologicznego pochodzenia. Wigkszo$é
badanych twierdzi, ze pojawienie sie dzieci wzmocnito ich zwigzek. Jednoczesnie
niemal pofowa przyznaje, ze wspdlne rodzicielstwo bywa tez zrédtem napieé. Pozytywne
skutki czesciej dostrzegaja mezczyzni i osoby z diuzszym stazem, podczas gdy kobiety
| pary z 4—9-letnim stazem czesciej méwia o konfliktach.

DZzZIeCl - Jark WPtYWalg Na ZWIgzZKI?

48% ,

WSPOLNE WYCHOWYWANIE DZIECI
SPOWODOWALO SPORO NAPIEC
| KONFLIKTOW W NASZEJ RELACJI

POJAWIENIE SIE DZIECI W NASZYM
ZYCIU ZACIESNILO RELACJE
MIEDZY NAMI

69%

. IGADZAM SIE (ZDECYDOWANIE + RACZE))
NIE WIEM

. NIE ZGADZAM SIE (ZDECYDOWANIE + RACZEJ)



Praca zawobowa
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JaK WPLYWa na nas Praca?

Wspdlne zycie to nie tylko uczucia, ale tez codzienne wyzwania zwigzane z obowigzkami
zawodowymi, finansami i réwnowaga miedzy bliskoscia a niezaleznoscig. Wigkszo$é
Polakéw w zwiagzkach czuje wsparcie partnera w rozwoju osobistym, szczegdlnie osoby
w relacjach do 3 lat. Jednoczesnie co trzeci przyznaje, ze stres zawodowy jednej ze
stron negatywnie wplywa na atmosfere w domu (najcze$ciej w zwigzkach trwajacych
4-19 lat). Co piaty narzeka z kolei, ze przez nadmiar pracy partner/ka zaniedbuje relacje.
Niemal tyle samo oséb ma trudnosci z utrzymaniem réwnowagi miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym. Z badania wynika, ze mezczyzni bardziej czujg wsparcie w rozwoju, ale tez
czesciej przyznajg sie do zaniedbywania zwiazku kosztem pracy. Blisko 1/4 ankie-
towanych Polakéw czuje sie finansowo zalezna od swojej drugiej potéwki — czesciej
s to kobiety niz mezczyzni (28% vs. 16%). Wspdlny budzet ma niespefna pofowa par;
brak wspdlnej kasy czesciej wystepuje w zwiazkach do 9 lat, ale takze u co trzeciej pary
z 20-letnim stazem. Nadmierna kontrole wydatkéw odczuwa co szésta osoba. Ponad 1/4
ukrywa cze$é zakupéw, a 20% ma ,tajne pienigdze” lub konto. Kobiety z kolei czesciej
ukrywaja wydatki i czujg sie zalezne finansowo. W zwiazkach jednopfciowych czescie;
wystepuje ukrywanie wydatkéw, tajne konta, konflikty o réznice w zarobkach i rywalizacja
zawodowa.

Mam poczucie, ze moj partner wspiera méj rozwdj osobisty.

Nie mamy wspélnego budzetu, kaide z nas ma swoje oddzielne konto.

Stres w mojej lub partnera pracy wptywa negatywnie na atmosfere w domu/naszej relac.
Ukrywam albo nie przyznaje sie przed partnerem do niektérych wydatkow.

Czuje sig zaleiny finansowo od partnera.

Mam "tajne konto"/kieszonkowe, o ktérym maj partner nie wie.

Partner spedza zbyt duzo czasu w pracy, przez co zaniedbuje naszg relacje.

Trudno mi utrzymaé réwnowage miedzy zyciem prywatnym i zawodowym.

Rdznice w naszych zarobkach sg przyczyng konfliktdw.

Spedzam zbyt duzo czasu w pracy, przez co mam za mato czasu dla partnera.

Czuje, ze partner kontroluje nadmiernie moje wydatki.

Czeste wyjazdy stuzbowe moje lub partnera sg przyczyng probleméw w naszej relacii.
Rdznica w naszych pozycjach zawodowych/stanowiskach jest przyczyng konfliktow.
Rywalizujemy z partnerem zawodowo, co jest powodem wzajemnej zazdrosci i konfliktow.

®
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ZWI9ZKI W erze cYFroweJ
- JaK WPLYwaJa ha has
nowoczesne TecHNnoLoGIe?

Media spoteczno$ciowe, aplikacje randkowe, strony oferujace tresci erotyczne, sztuczna
inteligencja. Zyjemy w czasach, w ktérych korzystanie z zaawansowanych technologii stafo
sie nasza codziennoscia. Ankietowanych zapytano wiec takze i o te kwestie. Okazuje sieg,
ze 32% Polakéw bedacych w zwigzku przyznaje, iz korzystato ze stron internetowych
zawierajgcych treséci pornograficzne (41% w relacjach 4—9-letnich). Ta kwestia
zdecydowanie bardziej dotyczy mezczyzn, ktdrzy czesciej od kobiet zagladaja na tego typu
witryny (47% vs. 20%). Niemal 1/3 ma poczucie, ze jego druga potéwka spedza wiecej
czasu ze smartfonem niz z nimi, z kolei kiétnie o media spoteczno$ciowe zdarzaja sie co
piatej parze. Z kolei 14% osdb obawia sie, ze rozwdj sztucznej inteligencji moze zagrozié
kiedy$ ich zwigzkowi (np. druga potéwka zakocha sie w postaci z Al). Osoby w parach
jednopfciowych majg wiekszy lek o zagrozenie ze strony sztucznej inteligencji (23% vs. 13%
w zwiazkach heteroseksualnych). Zdecydowana wigkszos¢ Polakéw w zwigzkach (87%)
deklaruje, ze nie siega po sztuczng inteligencje w celu randkowania, flirtu czy zaspokajania
potrzeb seksualnych. 9% badanych przyznato sie prowadzenia seks-korespondencji
z osoba znang wytacznie online — najczesciej w parach do 3 lat (19%). Osoby
w zwiazkach 4—9-letnich czesciej niz inne korzystaja z erotycznych tresci lub interakcji
generowanych przez Al, jednak wciaz jest to niski odsetek wynoszacy 6%. Takie aktywnosci
sa tez czestsze wsréd mezczyzn niz kobiet. Badani dostrzegaja korzysci plynace
z nowoczesnych technologii, ale maja tez obawy dotyczace ich wptywu na relacje. 72%
oséb w zwiazkach uwaza, ze komunikatory ufatwiaja utrzymanie relacji na odlegfos¢, jednak
niewiele mniej, bo 65% badanych sadzi, ze technologie moga splycaé¢ wiezi
miedzyludzkie, bo mniej czasu spedzamy ze sobg na zywo. Niecata potowa obawia sie
wptywu Al na relacje, a 1 na 5 pozytywnie ocenia mozliwo$¢ jej wsparcia w rozwiazywaniu
konfliktdw, zwlaszcza w parach 4—9-letnich. Mezczyzni czesciej wyrazaja obawy
o utrudnienie inferakcji na zywo oraz sg bardziej sceptyczni wobec aplikacji randkowych.
Pary jednopfciowe czesciej dostrzegaja pozytywna role technologii w relacjach, uwazajac
Al za dobrego stuchacza i doradce w codziennych konfliktach.




reLtacJe | al

Kontakt przez komunikatory internetowe utatwia utrzymanie relacji,
gdy mieszka sig daleko lub duzo czasu spedza sig w pracy.
Nowoczesne technologie (Al, VR, chatboty, itp.) ostabiajg i sptycajg relacje
migdzyludzkie, bo mniej czasu spedzamy ze sobg na zywo.
569 Uwazam, ze rozwdj Al wptynie negatywnie na relacje migdzyludzkie
Ml i utrudni wchodzenie w relacje na zywo.

44% Obawiam sig, ze Al moze w przysztosci tworzy¢ "wirtualnych partnerow"
i ludzie bedg woleli wybieraé ich zamiast prawdziwych relacji.

439 Nawigzywanie kontaktow przez aplikacje randkowe sprzyja
l powierzchownosci relacji.

219% Sztuczna inteligencja moze by¢ dobrym doradcg w codziennych
Ml konfliktach lub decyzjach w wigzku.

12%

65%

(EECW Sztuczna inteligencja mogtaby by¢ lepszym stuchaczem niz méj partner.

19% Uwazam, ze relacja oparta tylko na komunikaciji przez komunikatory
internetowe moze by¢ powaznym zwigzkiem.




PODSUMoOwanie

Raport Anatomia relacji. O zwigzkach twarzq w twarz to z pewnoscia
zréznicowana i niezbyt oczywista analiza relacji w Polsce. Wyfania sie z niego
jednak do$é budujacy wniosek, bo z badan wynika, ze Polacy w wiekszosci
sa zadowoleni ze swoich zwigzkéw. Wybieramy monogamie oraz relacje
dtugoterminowe, a na ogdt czujemy sie kochani i wspierani. Warto jednak
zauwazy¢, ze codzienne zycie w parach nie jest wolne od trudnych wyzwan.
Polacy miewajg problemy komunikacyjne, przezywaja ,ciche dni”, kféca sie
o drobiazgi, obowiazki domowe czy pieniadze, ale potrafig takze sie pogodzié.
Dla wiekszosci z nas relacja nie jest przeszkods, lecz przestrzenia rozwoju.
Wyraznie widaé, ze bycie w parze sprzyja naszemu zdrowiu, a zwigzek opiera
sie na wzajemnej trosce. W raporcie przedstawiono opinie Polakéw z uwzgle-
dnieniem pfci, orientacji seksualnej oraz stazu zwiazku. Mimo pewnych réznic,
wszyscy — niezaleznie od tych czynnikéw — pragniemy mitosci i zrozumienia.
Ofo portret nas samych, jakiego do tej pory w Polsce nie mielismy.
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