
Raport przygotowany na zlecenie



Metodologia badania

CAWI – ankieta internetowa zrealizowana na panelu 
badawczym Reaktoropinii.pl należącym do Instytutu 
Badań Pollster

 

W ramach badania przeprowadzono 1076 ankiet

 

reprezentatywna grupa kobiet w wieku 18–69 lat  
(zgodna ze strukturą populacji dostarczaną przez  
GUS w ramach spisu powszechnego) 

 

kontrolowana ze względu na wiek, wykształcenie, 
wielkość miejscowości zamieszkania i region

Metoda badawcza:

 

Próba badawcza:

 

Badana grupa:

 

Struktura próby:

 

Termin realizacji badania: lipiec 2023

Wstęp

R A P O R T

S e k s u a l n a  M a p a  P o l k i

Polki myślą o  seksie nawet kilka 
razy w  tygodniu, ale uprawiają go 
znacznie rzadziej, bo są zmęczone 
lub nieusatysfakcjonowane relacją 
z  partnerem/partnerką. Aż 21% ko-
biet twierdzi, że łatwiej doświadcza-
ją orgazmu z samą sobą niż z part-
nerem, a  kilka procent nie wie, czy 
kiedykolwiek miało orgazm.
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Aż 95% Polek jest aktywnych seksualnie, a 84% deklaruje, 
że ma obecnie jednego partnera. Polki w  ciągu swojego 
życia mają średnio 4 partnerów seksualnych. Młode Polki 
zaczynają życie erotyczne wcześniej niż ich matki (średnio 
w wieku 17 lat), podczas gdy ich matki około 20. roku życia.

Seks to dla Polek najczęściej element budowania relacji 
z  partnerem/partnerką, ale także przyjemność, poprawa 
nastroju czy rozładowanie napięcia/stresu. Młode kobiety, 
w przeciwieństwie do starszych, znacznie rzadziej patrzą 
na seks przez pryzmat prokreacji czy „obowiązku małżeń-
skiego”. 

Polki oddają się cielesnym przyjemnościom średnio kilka 
razy w miesiącu, młodsze kobiety oraz panie w związkach 
z krótszym stażem – nawet kilka razy w tygodniu. Najchęt-
niej kochają się w weekend. Za najlepszy dzień na seks 
19% uznaje sobotni wieczór (piątkowy i niedzielny – 4%). 
W sypialni Polki pozostają tradycjonalistkami. 

Choć większość (57%) przyznaje, że ma fantazje na te-
mat seksu, to często się ich wstydzą. Preferują seks z grą 
wstępną, raczej w zaciszu swojej sypialni, po ciemku i bez 
gadżetów. Przyznają jednak , że taki seks nie spełnia ich 
pragnień erotycznych. Aż 21% respondentek (szczegól-
nie najmłodsze i najstarsze respondentki) twierdzi, że 
łatwiej doświadczają orgazmu z samą sobą niż z part-
nerem, a 8% przyznaje, że partner nie jest w stanie ich 
zaspokoić. 

Młode respondentki z większą otwartością niż starsze ko-
biety rozmawiają o potrzebach intymnych ze swoimi part-
nerami. 

Polki zapytane o bariery, które stają na drodze do udane-
go seksu, najczęściej wskazują na zmęczenie (50%), złe 
samopoczucie (49%), problemy w związku (43%). Znie-
chęcająco działają też miesiączka (42%), stres (32%), po-
czucie bycia nieatrakcyjną (19%) i lęk przed ciążą (13%).
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Obecnie 4 na 5 Polek biorących udział w badaniu dekla-
ruje, że jest w związku. To mniej niż w poprzedniej edycji 
badania z 2019 r. Ponadto dla współczesnych Polek po-
jęcie „związek” nie zawsze oznacza związek z  mężczy-
zną. Choć związki damsko-męskie ciągle zdecydowanie 
dominują (88%), to 12% respondentek deklaruje, że jest 
w związku z kobietą, podczas gdy w badaniu z 2019 r. ten 
odsetek był znacznie niższy – wynosił 8%. Najczęściej są 
to kobiety po 55. roku życia (co piąta kobieta z  tej gru-
py wiekowej deklaruje, że tworzy związek jednopłciowy, 
podczas gdy w najmłodszej grupie co 25.).

Wyniki badania pokazują, że Polki są raczej stałe w uczu-
ciach. Niemal 2/3 związków trwa ponad 11 lat .

Polki w związkach KOBIETY BĘDĄCE OBECNIE W ZWIĄZKU 18–69 LAT

z kobietą z mężczyzną12% 88%

4% 96%

18–25 lat 26–35 lat 36–45 lat 46–55 lat 56–69 lat 

11% 89% 11% 89% 11% 89% 19% 81%

KOBIETY 18–69 lat

singielka w związku82%18%
w związku 86% 82%

singielka 14% 18%

2019 2023
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Jak często się kochamy?
Aż 95% Polek deklaruje, że są aktywne seksualnie. 
Najczęściej uprawiają seks kobiety przed 35. ro-
kiem życia – kilka razy w  tygodniu lub częściej. 
Aktywność seksualna wyraźnie zmniejsza się 
z wiekiem – 45% respondentek w grupie wieko-
wej 56–69 lat oraz 23% w grupie 46–55 lat upra-
wia seks raz w miesiącu lub rzadziej, podczas gdy 
w grupie najmłodszych kobiet (18–25 lat) taką od-
powiedź wskazuje tylko 8% respondentek.

Jest jednak wyjątek od tej reguły. W każdej gru-
pie wiekowej czynnikiem zwiększającym apetyt 
na seks jest nowy związek. Poznawanie partnera 
oraz budowanie relacji sprzyja częstym kontak-
tom seksualnym.

Częsty seks (kilka razy w tygodniu lub częściej) 
a staż w związku:

do roku – 60% 
od roku do 2 lat – 51% 
od 3 do 5 lat – 46%

AKTYWNOŚĆ SEKSUALNA – CZĘSTOTLIWOŚĆ

kilka razy w tygodniu lub częściej 27%

14%

24%

5%

23%

6%

raz w tygodniu

kilka razy w miesiącu

raz w miesiącu

rzadziej niż raz w miesiącu

odmowa odpowiedzi

KOBIETY,  KTÓRE UPRAWIAŁY SEKS (18–69 LAT)

dla 19% sobota jest ulubionym 
dniem na uprawianie seksu, 
dla 4% piątek, a dla 4% niedziela

61% kobiet twierdzi, że dzień 
tygodnia nie ma znaczenia

dla 55% wieczór jest ulubioną 
porą na uprawianie seksu

33% kobiet twierdzi, że pora 
dnia nie ma znaczenia
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Polki są monogamiczne. Zdecydowana większość (84%) de-
klaruje, że ma obecnie jednego partnera seksualnego.

Natomiast 15% nie ma partnera seksualnego (blisko połowę 
tej grupy stanowią kobiety dojrzałe powyżej 45. roku życia). 
Jako przyczynę braku partnera seksualnego Polki najczęściej 
wskazują potrzebę bycia w  stałej relacji/związku oraz nie-
chęć do uprawianiem seksu z  przypadkowymi partnerami 
(48%). Co czwarta kobieta z tej grupy twierdzi, że nie spo-
tkała odpowiedniej osoby lub nie czuje potrzeby posiadania 
partnera seksualnego, ponieważ nie ma ochoty na uprawia-
nie seksu.

W ciągu swojego życia Polki deklarują uprawianie seksu ze 
średnio 4 partnerami seksualnymi (kobiety z  największych 
miast – z 5, a mieszkanki wsi – z 3). Największy odsetek ko-
biet (33%) deklaruje, że dotychczas miały 2–3 partnerów, co 
czwarta miała jednego, a 4% – więcej niż 10 partnerów.

LICZBA PARTNERÓW SEKSUALNYCH

jeden

2–3

4–5

6–10

powyżej 10

odmowa 
odpowiedzi

25%

33%

16%

12%

4%

11%

średnia liczba partnerów seksualnych do tej pory4

3 4 4 5
wieś

miasto  
do 49 tys. m.

miasto  
od 50 do 199 tys. m.

miasto powyżej 
200 tys. m.

KOBIETY, KTÓRE UPRAWIAŁY SEKS 18–69 LAT
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Często myślą o seksie, ale…

Niemal 4 na 10 Polek deklaruje, że ma ocho-
tę na seks co najmniej kilka razy w tygodniu 
(częściej kobiety do 45. roku życia). Najskutecz-
niejszą zachętą do kontaktów intymnych są dla 
nich romantyczny wieczór z partnerem/part-
nerką (56%) i pozytywne relacje (52%). 

Polki w miłosny nastrój wprawia poczucie wła-
snej atrakcyjności (41%), odpowiednia atmos-
fera w sypialni (32%), obejrzenie filmu roman-
tycznego (23%), nowy gadżet w sypialni (14%).

OCHOTĘ NA SEKS WYWOŁUJĄ... 
(wypowiedzi spontaniczne)

miło spędzony romantyczny wieczór z partnerem/partnerką

pozytywne relacje z partnerem/partnerką w danym momencie

zachęta partnera/partnerki

dobre samopoczucie w danym dniu/momencie

poczucie własnej atrakcyjności i bycia pożądaną

atrakcyjność partnera/partnerki

odpowiednia atmosfera w sypialni, np. świeczki, zapach

myśl o sprawieniu przyjemności partnerowi/partnerce

obejrzenie filmu romantycznego

obejrzenie filmu pornograficznego

wypicie alkoholu

poczucie wsparcia partnera np. w obowiązkach domowych,  
w opiece nad dziećmi

nowy gadżet erotyczny (np. bielizna)

radosne wydarzenie, wiadomość

sytuacja powodująca wzrost adrenaliny

spotkanie towarzyskie/impreza

stresująca sytuacja wymagająca rozładowania napięcia

KOBIETY 18–69 lat

                                               56%

                                            52%

                                        48%

                                      46%

                                 41%

                              38%

                         32%

                    27%

                 23%

              20%

             19%

           18%

        14%

      13%

     11%

 7%

6%
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Natomiast tym, co je zniechęca do zbliżeń, 
są przede wszystkim zmęczenie (50%), złe 
samopoczucie (49%), a  także problemy 
w związku (43%). Dla części kobiet barierą 
w  uprawianiu seksu są miesiączka (42%), 
problemy ze zdrowiem intymnym (35%) 
oraz stres (32%). Aż 28% respondentek 
wskazało ból podczas stosunku, natomiast 
24% zniechęca brak pożądania ze strony 
partnera/partnerki.

zmęczenie

złe samopoczucie fizyczne

problemy w związku/nieporozumienia, kłótnie

miesiączka

problemy ze zdrowiem intymnym, np. infekcje 

faza cyklu

ból podczas stosunku

brak pociągu do partnera/partnerki

własne problemy zdrowotne, ale niezwiązane ze zdrowiem intymnym 

poczucie niezrozumienia ze strony partnera/partnerki

połóg

problemy zdrowotne partnera/partnerki

poczucie bycia nieatrakcyjną/mało atrakcyjną

niesatysfakcjonujący seks z partnerem/partnerką przez dłuższy czas 

lęk przed ciążą

zazdrość o inną kobietę

posiadanie małych dzieci

menopauza

żadne z powyższych, nic nie jest dla mnie barierą przed uprawianiem seksu

                                             50%

                                            49%

                                       43%

                                      42%

                               35%

                             32%

                         28%

                     24%

                     24%

                     24%

                   22%

                  21%

                19%

             16%

          13%

      9%

    7%

   5%

     8%

BARIERY UPRAWIANIA SEKSU

KOBIETY 18–69 lat
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Osiąganie  
orgazmu 

Polki, które nie są do końca usatysfakcjonowane jakością życia seksualnego 
z partnerem/partnerką, coraz częściej czerpią satysfakcję z masturbacji. Dekla-
ruje ją większość badanych (58%).  

Polki zazwyczaj sprawiają sobie przyjemność rzadziej niż raz w miesiącu (24%), 
masturbację przynajmniej kilka razy w tygodniu zgłasza jedynie 6% ankieto-
wanych. Brak potrzeby masturbacji najczęściej wskazują najmłodsze respon-
dentki (18–25 lat) oraz mieszkanki największych miast oraz te kobiety (17%), 
które mają poczucie, że partner zaspokaja ich potrzeby. 6% kobiet deklaruje,  
że nie praktykuje masturbacji z powodów religijnych.

Niemal 1/3 Polek doświadcza orgazmu za każdym razem, gdy się mastur-
buje, natomiast podczas seksu z partnerem/partnerką tylko 17%.

Jednocześnie 16% Polek przyznaje, że nigdy nie doświadczyły orgazmu 
podczas masturbacji, a  5% nie udało się to podczas zbliżenia z  partnerem/
partnerką (najczęściej w najmłodszej grupie respondentek 18–25 lat).

Kilka procent respondentek (takie odpowiedzi zdarzają się zarówno w naj-
młodszej, jak i w najstarszej grupie badanych) nie wie, czy kiedykolwiek 
szczytowały, a kilkanaście procent odmawia odpowiedzi na to pytanie.

MASTURBUJĘ SIĘ...

Żeby sprawić sobie przyjemność.

Pozwala mi się to zrelaksować, odprężyć.

Żeby rozładować napięcie, stres.

Bo mogę to robić w każdym momencie,  
gdy tylko mam ochotę na seks.

Łatwiej osiągam orgazm, masturbując się, 
niż w trakcie stosunku z partnerem/partnerką.

Lubię sama poznawać swoje ciało i jego możliwości.

Bo lubię sama decydować o sposobie  
i czasie osiągnięcia orgazmu.

Muszę radzić sobie sama, bo nie mam partnera 
seksualnego/partnerki seksualnej.

Seks z moim partnerem/partnerką nie daje mi  
pełnej satysfakcji.

Mam większe potrzeby niż mój partner/partnerka 
i seks z nim/nią mi nie wystarcza.

Jest to dla mnie forma gry wstępnej.

Dostałam takie zalecenia medyczne.

Nie wiem, trudno powiedzieć.

                                                                          57%

                                                   39%

                                         31%

                                 25%

                            21%

                          20%

                   15%

                  14%

              11%

          8%

          8%

      5%

1%

       6%
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Niezbyt szczere  
i dość zachowawcze  

w sypialni
Seks dla zdecydowanej większości Polek jest 
elementem budowania relacji, żeby nie spra-
wiać przykrości partnerowi/partnerce oraz  
w trosce o to, by poczuł się spełniony/poczuła 
się spełniona 51% Polek udaje orgazm. Aż dla 
15% udawanie orgazmu to strategia na zakoń-
czenie niesatysfakcjonującego jej zbliżenia. 
Tylko 37% kobiet deklaruje, że nigdy nie uda-
wała w łóżku.

Część kobiet godzi się na seks, chociaż wcale 
nie mają na to ochoty, wyłącznie ze względu 
na partnera, aby nie poczuł się odtrącony albo 
urażony.

POWODY UDAWANIA ORGAZMU

                                                                     31%

                                  15%

                              14%

                              14% 

          5%

          5%

     3%

   2%

   2% 

1%

1%

1%

dla satysfakcji i zadowolenia partnera

żeby zakończyć stosunek

żeby nie było przykro partnerowi

nie wiem/bez powodu 

nie miałam ochoty na seks

zmęczenie, złe samopoczucie, brak nastroju

partner mnie nie zaspokaja lub się nie stara

żeby nie zawieść, nie rozczarować partnera

za krótki czas stosunku 

problem z osiągnięciem orgazmu

dla świętego spokoju

gdy seks był wymuszony przez drugą stronę
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Jednym ze sprawdzonych sposobów na podgrzanie 
temperatury w  związku jest korzystanie z  gadżetów 
erotycznych, które mogą wzmocnić pożądanie lub in-
tensywność doznań. Okazuje się, że wśród Polek jest 
niewiele fanek tego typu urządzeń i środków. Korzy-
stanie z  zabawek erotycznych deklaruje 37% bada-
nych. Najczęściej z gadżetów erotycznych korzystają 
kobiety w  wieku 26–35 lat (52%), mieszkanki miast 
powyżej 200 tys. + (44%), z wykształceniem wyższym 
(44%). 

Ciekawe jest to, że jeśli Polki z nich korzystają, to za-
zwyczaj z partnerem (15%) albo samodzielnie i z part-
nerem (15%). Erotyczne igraszki sam na sam ze sobą  
z wykorzystaniem gadżetów erotycznych zgłasza tyl-
ko 6% Polek.

                                                        41%

                                       28%

                             20%

                        16% 

              8%

             7%

           6%

           6%

seks ze znajomym mężczyzną (nie partnerem)

seks z nieznajomą/nieznajomym

seks w trójkącie

seks grupowy ( ja i inni mężczyźni)

seks analny

seks grupowy różnopłciowy (z kobietami i mężczyznami) 

seks ze znajomą kobietą (nie partnerką)

seks grupowy jednopłciowy (tylko z kobietami)

RODZAJE FANTAZJI SEKSUALNYCH
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Polki traktują z dużą rezerwą środki poprawiające ochotę na seks. 
Większość (63%) deklaruje, że nigdy z nich nie korzystała. Co dzie-
siąta respondentka wskazuje, że tego typu środki źle jej się kojarzą, 
zawstydzają ją lub wywołują obrzydzenie.

Choć większość Polek (57%) miewa fantazje erotyczne (częściej 
respondentki przed 45. rokiem życia, kobiety aktywne seksualnie 
i  otwarte na korzystanie z  gadżetów erotycznych, rzadziej panie 
w długoletnich związkach), to większość badanych (54%) uważa je 
za wstydliwe i zachowuje to dla siebie. Tylko co piąta badana dzieli 
się swoimi fantazjami erotycznymi z partnerem i uważa, że wzajem-
ne dzielenie się nimi pozytywnie wpływa na ich życie seksualne.

O  czym fantazjują Polki? Bardzo rzadko o  seksie grupowym czy 
analnym, raczej o seksie ze znajomym mężczyzną, który nie jest ich 
partnerem (41%), albo z nieznajomym (28%) lub w trójkącie (20%).

Blisko co 10. respondentka (8%) wstydzi się swoich fantazji erotycz-
nych, a 6% uważa, że fantazjowanie erotyczne nie jest w porządku 
wobec jej partnera/partnerki.

Ulubione gadżety 
erotyczne Polek 

                                                             69%

                                               54%

                                           50%

                                38% 

                      27%

               20%

             17%

          14%

        12% 

     8%

2%

wibrator

żele intymne

bielizna erotyczna

filmy erotyczne, pornograficzne 

masażery intymne

nakładki na penis

uprzęże, kajdanki

przebrania

kulki dopochwowe 

afrodyzjaki

inne

ULUBIONE GADŻETY EROTYCZNE POLEK
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bardzo dobrze

raczej dobrze

ani dobrze,  
ani niedobrze, to zależy

raczej niedobrze
zdecydowanie niedobrze

SAMOPOCZUCIE W SWOIM CIELE

KOBIETY 18–69 lat

62%
bardzo dobrze 

lub raczej dobrze

18%

44%

26%

8%
5%

18–25 lat 26–35 lat 36–45 lat 46–55 lat 56–69 lat

Częściej dobrze czują się kobiety
będące w związku (64%)
i w związku z kobietą (76%).

Rzadziej dobrze czują się
mieszkanki największych miast
(200 tys. + m.) (51%).

13%

41%

30%

9%
6%

14%

46%

22%

11%
6%

15%

39%

34%

8%
4%

23%

42%

25%

4%
6%

21%

51%

19%

7%
3%

54% 60% 54% 65% 71%

Zbyt surowe dla siebie

Polki mają dość krytyczny stosunek do siebie i swojego ciała, 
co niewątpliwie nie wpływa dobrze na ich relacje seksualne.  
Średnia ocena, jaką sobie wystawiają, to 6,7 w skali 0–10.

Tylko 18% badanych przyznaje, że czuje się w swoim ciele 
bardzo dobrze (częściej kobiety z najstarszej grupy wieko-
wej 56–69 lat). Może odczuwają mniejszą presję społeczną 
na bycie idealną niż młodsze kobiety, które są pod silnym 
wpływem mediów społecznościowych.

Neutralny stosunek do swojego ciała ma 26% badanych, 
a negatywny (raczej zły lub zdecydowanie zły) – 13%. 

Co ciekawe, częściej zadowolone ze  swojego ciała są re-
spondentki będące w  związku (64%) i  te panie, które są 
w  relacji z  inną kobietą (76%). Natomiast gorzej oceniają 
siebie mieszkanki dużych miast.
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zmiany w myśleniu/psychice/ 
samoakceptacja/dojrzałość

utrata wagi

akceptacja/aprobata najbliższych

aktywność fizyczna/sport

dbanie o siebie

POWODY POZYTYWNEJ ZMIANY TOP 5

POWODY NEGATYWNEJ ZMIANY TOP 5

ZMIANA OCENY SWOJEGO CIAŁA

wysoka/wyższa waga

starzenie się, zmiany w ciele i skórze

ciąża/poród

stan zdrowia

rozstępy, cellulit , obwisła skóra 
 i inne defekty skóry

                                        35%

                 18%

      11%

     10%

6%

                                           35%

                              18%

           11%

     10%

6%

Stosunek do swojego ciała może się przekładać na jakość 
życia seksualnego. Aż 14% Polek przyznaje, że wstydzi się 
swojego ciała podczas zbliżeń intymnych. Najczęściej do-
tyczy to kobiet w wieku 26–35 lat (20%) oraz mieszkanek 
dużych miast (20%). 

Warto podkreślić, że w  porównaniu z  badaniem z  2019 r.  
Polki częściej zauważają, że ich ciało zmieniło się pozytyw-
nie w ciągu ostatnich 5 lat (obecnie 28%, w 2019 r. – 23%).

Najczęściej pozytywne zmiany dostrzegają młode kobiety, 
do 35. roku życia. Prawdopodobnie wynika to z większej 
samoakceptacji, która przychodzi z wiekiem, oraz mody  
na zdrowy styl życia. 

Natomiast negatywna ocena swojego ciała wynika najczę-
ściej ze wzrostu wagi, pogorszenia kondycji ciała i  skóry, 
rzadziej ciąży/porodu czy pogorszenia stanu zdrowia.
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Zdrowie intymne Polek 

Polki deklarują wysoką świadomość (61%) na temat zagad-
nień związanych ze zdrowiem intymnym. Tylko 7% badanych 
ocenia swoją wiedzę słabo. Jednak zdecydowana większość 
przyznaje, że wiedzę na temat seksu czerpią głównie z Inter-
netu (zwłaszcza najmłodsze badane kobiety).

Natomiast starsze respondentki (56–69 lat) częściej niż 
młodsze preferują korzystać z książek i poradników czy cza-
sopism dla kobiet . 

Niepokojąco niski odsetek badanych wskazuje jako źródło 
wiedzy rozmowy z  lekarzem (7%) lub seksuologiem (3%). 
Większość respondentek (szczególnie młode kobiety) twier-
dzi, że nie ma takich tematów, które wstydziłyby się poru-
szyć podczas rozmowy z lekarzem. Starsze kobiety przyzna-
ją natomiast , że nie są skłonne do rozmowy z ginekologiem 
o  masturbacji, niesatysfakcjonującym seksie z  partnerem 
czy niskim libido. 

KOBIETY 18-69 lat

ŹRÓDŁA WIEDZY NA TEMAT SEKSU

z internetu

Rozmowy z partnerem/partnerką

Książki, poradniki

Rozmowy z przyjaciółką/przyjacielem

Czasopisma, magazyny dla kobiet

Filmy pornograficzne

Od lekarza

Od seksuologa

Rozmowy z mamą/tatą

Nie zasięgam wiedzy na ten temat

                                                                     39%

                                       23%

                                19%

                         15%

                   12%

            8%

          7%

  3%

2%

                                                                     39%
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Polki mają świadomość, że zdrowie intymne wymaga tro-
ski i regularnych badań profilaktycznych oraz wizyt u gi-
nekologa. Niestety niepokojąco często znajomość teorii 
nie idzie w parze z praktyką. Co dziesiąta respondent-
ka przyznaje, że nie chodzi do ginekologa. Niepokoi fakt ,  
że 28% młodych kobiet z grupy 18–25 lat nie odwiedza 
tego specjalisty.

Odpowiedzi na bardziej szczegółowe pytania pokazują, 
że znajomość zagadnień związanych ze zdrowiem intym-
nym wśród Polek wcale nie jest tak wysoka, jak dekla-
rują respondentki. Na przykład aż 39% badanych kobiet 
uważa, że pigułki antykoncepcyjne mogą się przyczy-
nić  do niepłodności. Inny przykład to brak świadomości  
na temat hormonalnej terapii menopauzy, szczególnie 
w odniesieniu do młodszych respondentek. 

Regularne badania ginekologiczne 
mogą zapobiec poważnym chorobom

Aktywność seksualna może przyczynić się  
do infekcji intymnych, czyli zakażeń grzybiczych,  

bakteryjnych lub powstania drożdżaków

Badania i profilaktyka chorób intymnych jest  
niezbędna do satysfakcjonującego życia seksualnego

Aktywność seksualna może skutkować chorobami 
wenerycznymi

Aktywność seksualna może przyczynić się 
do zakażenia wirusem HPV

Stosowanie hormonalnej terapii zastępczej  
w trakcie klimakterium sprawia, że objawy 

przekwitania są łagodniejsze

Antykoncepcja może przyczynić się do niepłodności

Przy braku życia intymnego NIE trzeba korzystać  
z wizyt w gabinecie ginekologicznym

Po menopauzie NIE ma potrzeby regularnych badań 
i wizyt u lekarza ginekologa

OPINIE NA TEMAT ŻYCIA SEKSUALNEGO

KOBIETY 18-69 lat

3%

10%

10%

  15%

  15%

     24%

                  61%

                               97%

                               97%

97%

90%

90%

  85%

  85%

     76%

                  39%

                               3%

                               3%

fałsz               prawda
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Wyniki badania pokazują, że Polki potrzebu-
ją rzetelnej wiedzy na tematy związane ze 
zdrowiem intymnym, z antykoncepcją i pro-
filaktyką. Internet z całą pewnością nie speł-
nia tej funkcji. Konieczne jest także podjęcie 
działań nakierowanych na poprawę komu-
nikacji lekarzy ginekologów z  pacjentkami 
oraz zadbanie o  atmosferę, która sprzyja 
szczerym rozmowom na tematy związane 
ze zdrowiem seksualnym.

Raport na temat seksualności Polek powstał na podstawie badania, które przeprowadzono w lipcu 2023 roku przez Instytut Badań 
Pollster na zlecenie firmy Gedeon Richter Sp z o.o. Badanie zrealizowano metodą CAVI (ankieta internetowa). W badaniu wzięło 
udział 1076 Polek w wieku 18–69 lat , były wśród nich zarówno mieszkanki dużych i małych miast , jak i wsi. Dobór próby odzwiercie-
dlał pod względem wieku, wykształcenia, wielkośc miejscowości zamieszkania i regionu strukturę populacji według GUS.

To dowodzi, że wiedza zaczerpnięta z Internetu jest nie-
wystarczająca. Nie uzupełniają jej ani edukacja seksu-
alna, ani rozmowy z lekarzem ginekologiem. Wydaje się, 
że kobiety nie mają zaufania do swoich lekarzy, dlatego 
nie rozmawiają z nimi na tematy związane z seksem i ze 
zdrowiem seksualnym. Badanie pokazuje też wyraźnie, 
że atmosfera panująca w gabinetach lekarskich podczas 
wizyt nie sprzyja takim rozmowom. Ponad połowa Polek 
(52%) twierdzi, że doświadczyła złego traktowania pod-
czas wizyty u ginekologa. Najczęściej chodziło o lekce-
ważący komentarz ze strony lekarza w stylu: „Taka pani 
uroda”, „ Boli, bo musi boleć” oraz „Przejdzie po ciąży” 
albo zamiast odpowiedzi na zadawane lekarzowi pyta-
nia słyszały: „Czy kończyła pani studia medyczne?” lub 
„A skąd pani wie, że to źle?”.

32 33



Raport przygotowany na zlecenie

Partner medialny

Instytut badawczy 

Specjalistyczna firma farmaceutyczna  
ukierunkowana na innowacje

Jedna z najbogatszych ofert produktów  
ginekologicznych na świecie
• TOP 5 w obszarze zdrowia kobiet  
 (WHC) w Europie i Rosji
• Lider w produkcji hormonów  w Europie

Najbardziej znacząca farmaceutyczna baza badawcza 
w regionie Europy Środkowo-Wschodniej
• ponad 1 200 pracowników R&D
• 9,4% obrotu inwestycji  w R&D

Ponad 120 lat 
tradycji 100 rynków 200 produktów Ponad 12 000 

pracowników
2 mld EUR 

sprzedaż 2022 r.

Gedeon Richter
w trosce o zdrowie kobiet

Gedeon Richter Polska Sp. z o.o. | ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki | +48 22 755 50 81-8
Biuro w Warszawie | ul. Franciszka Klimczaka 1, 02-797 Warszawa | +48 22 642 67 39 | office@gedeonrichter.com.pl




