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Metoda badawcza: CAWI - ankieta internetowa zrealizowana na panelu
badawczym Reaktoropinii.pl nalezgcym do Instytutu
Badan Pollster

Proba badawcza: W ramach badania przeprowadzono 1076 ankiet

Badana grupa: reprezentatywna grupa kobiet w wieku 18-69 lat
(zgodna ze strukturg populacji dostarczang przez
GUS w ramach spisu powszechnego)

Struktura proby: kontrolowana ze wzgledu na wiek, wyksztatcenig,
wielkos¢ miejscowosci zamieszkania i region

Termin realizacji badania: lipiec 2023
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Polki myslg o seksie nawet kilka
razy w tygodniu, ale uprawiajg go
znacznie rzadziej, bo sg zmeczone
lub nieusatysfakcjonowane relacjg
z partnerem/partnerkg. Az 21% ko-
biet twierdzi, ze tatwiej doSwiadcza-
jg orgazmu z samg sobg niz z part-
nerem, a kilka procent nie wie, czy
kiedykolwiek miato orgazm.
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Az 95% Polek jest aktywnych seksualnie, a 84% deklaruje,
ze ma obecnie jednego partnera. Polki w ciggu swojego
zycia majg Srednio 4 partnerow seksualnych. Mtode Polki
zaczynajg zycie erotyczne wczesniej niz ich matki (Srednio
w wieku 17 lat), podczas gdy ich matki okoto 20. roku zycia.

Seks to dla Polek najczesciej element budowania relacji
z partnerem/partnerkg, ale takze przyjemnos¢, poprawa
nastroju czy roztadowanie napiecia/stresu. Mtode kobiety,
w przeciwienstwie do starszych, znacznie rzadziej patrza
na seks przez pryzmat prokreacji czy ,obowigzku matzen-
skiego'

Polki oddajg sie cielesnym przyjemnosciom Srednio kilka
razy w miesigcu, mtodsze kobiety oraz panie w zwigzkach
z krotszym stazem - nawet kilka razy w tygodniu. Najchet-
niej kochajg sie w weekend. Za najlepszy dzien na seks
19% uznaje sobotni wieczor (pigtkowy i niedzielny - 4%).
W sypialni Polki pozostajg tradycjonalistkami.

O

Cho¢ wigkszos¢ (57%) przyznaje, ze ma fantazje na te-
mat seksu, to czesto sie ich wstydzg. Preferujg seks z gra
wstepng, raczej w zaciszu swojej sypialni, po ciemku | bez
gadzetow. Przyznajg jednak, ze taki seks nie spetnia ich
pragnien erotycznych. Az 21% respondentek (szczegdl-
nie najmtodsze i najstarsze respondentki) twierdzi, ze
tatwiej doswiadczajg orgazmu z samg sobg niz z part-
nerem, a 8% przyznaje, ze partner nie jest w stanie ich
zaspokoic.

Mtode respondentki z wiekszg otwartoscig niz starsze ko-
biety rozmawiajg o potrzebach intymnych ze swoimi part-
nerami.

Polki zapytane o bariery, ktore stajg na drodze do udane-
go seksu, najczesciej wskazujg na zmeczenie (50%), zte
samopoczucie (49%), problemy w zwigzku (43%). Znie-
checajgco dziatajg tez miesigczka (42%), stres (32%), po-
czucie bycia nieatrakcyjng (19%) i lek przed cigzg (13%).
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KOBIETY BEDACE OBECNIE W ZWIAZKU 18-69 LAT

z kobietg @ z mezczyzng
Obecnie 4 na 5 Polek biorgcych udziat w badaniu dekla-

ruje, ze jest w zwigzku. To mniej niz w poprzedniej edycji
badania z 2019 r. Ponadto dla wspdtczesnych Polek po-
jecie ,zwigzek" nie zawsze oznacza zwigzek z mezczy-
zng. Cho¢ zwigzki damsko-meskie ciggle zdecydowanie

dominujg (88%), to 12% respondentek deklaruje, ze jest
w zwigzku z kobietg, podczas gdy w badaniu z 2019 r. ten @ @ @ @ @
odsetek byt znacznie nizszy - wynosit 8%. Najczesciej sg
to kobiety po 55. roku zycia (co pigta kobieta z tej gru-

py wiekowe| deklaruje, ze tworzy zwigzek jednoptciowy,
podczas gdy w najmtodszej grupie co 25.).

18-25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-69 lat

KOBIETY 18-69 lat

Wyniki badania pokazuja, ze Polki sg raczej state w uczu-

ciach. Niemal 2/3 zwigzkdw trwa ponad 11 lat. () Jots sors
W zwigzku 86% i 82%

Singie|ka 18% W ZWiE':leU . .................... . .................... . .................... .

: singielka © 14% ¢ 18%
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Az 95% Polek deklaruje, ze sg aktywne seksualnie.
NajczeSciej uprawiajg seks kobiety przed 35. ro-
kiem zycia - kilka razy w tygodniu lub czescie;.
Aktywnos¢ seksualna wyraznie zmniejsza sie
z wiekiem - 45% respondentek w grupie wieko-
wej 56-69 lat oraz 23% w grupie 46-55 lat upra-
wia seks raz w miesigcu lub rzadziej, podczas gdy
w grupie najmtodszych kobiet (18-25 lat) takg od-
powiedz wskazuje tylko 8% respondentek.

Jest jednak wyjatek od tej reguty. W kazdej gru-
pie wiekowe] czynnikiem zwiekszajgcym apetyt
na seks jest nowy zwigzek. Poznawanie partnera
oraz budowanie relacji sprzyja czestym kontak-
tom seksualnym.

Czesty seks (kilka razy w tygodniu lub czesciej)
a staz w zwigzku:

do roku - 60%
od roku do 2 lat - 51%
od 3 do 5 lat - 46%

AKTYWNOSC SEKSUALNA - CZESTOTLIWOSC

KOBIETY, KTORE UPRAWIALY SEKS (18-69 LAT)

kilka razy w tygodniu lub czesciej 27%

raz w tygodniu 14%

kilka razy w miesigcu 24%
raz w miesigcu

rzadziej niz raz w miesigcu 23%

odmowa odpowiedzi 6%

O i .
dia 19% sobota jest ulubionym dla 55% wieczér jest ulubiong
dniem na uprawianie seksu,

dla 4% piatek, a dla 4% niedziela porg na uprawianie seksu

61% kobiet twierdzi, ze dzier 33% kobiet twierdzi, ze pora
tygodnia nie ma znaczenia dnia nie ma znaczenia
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Polki sg monogamiczne. Zdecydowana wiekszos¢ (84%) de-
klaruje, ze ma obecnie jednego partnera seksualnego.

Natomiast 15% nie ma partnera seksualnego (blisko potowe
tej grupy stanowig kobiety dojrzate powyzej 45. roku zycia).
Jako przyczyne braku partnera seksualnego Polki najczesciej
wskazujg potrzebe bycia w statej relacji/zwigzku oraz nie-
che¢ do uprawianiem seksu z przypadkowymi partnerami
(48%). Co czwarta kobieta z tej grupy twierdzi, ze nie spo-
tkata odpowiedniej osoby lub nie czuje potrzeby posiadania
partnera seksualnego, poniewaz nie ma ochoty na uprawia-
nie seksu.

W ciggu swojego zycia Polki deklarujg uprawianie seksu ze
$rednio 4 partnerami seksualnymi (kobiety z najwiekszych
miast — z 5, a mieszkanki wsi - z 3). Najwiekszy odsetek ko-
biet (33%) deklaruje, ze dotychczas miaty 2-3 partneréw, co
czwarta miata jednego, a 4% — wiecej niz 10 partnerdw.

0,

jeden

2-3

4-5

6-10

powyzej 10

odmowa
odpowiedzi

LICZBA PARTNEROW SEKSUALNYCH

KOBIETY, KTORE UPRAWIALY SEKS 18-69 LAT

16%

wies do 49 tys.m. od 50 do199tys.m. 200 tys. m.

25%

12%
4%
1%
4 $rednia liczba partneréw seksualnych do tej pory
miasto miasto miasto powyzej

3 7 4 o

33%
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Niemal 4 na 10 Polek deklaruje, ze ma ocho-
te na seks co najmniej kilka razy w tygodniu
(czeSciej kobiety do 45. roku zycia). Najskutecz-
niejszg zachetg do kontaktow intymnych sg dla
nich romantyczny wieczér z partnerem/part-
nerkg (56%) i pozytywne relacje (52%).

Polki w mitosny nastrdj wprawia poczucie wta-
snej atrakcyjnosci (41%), odpowiednia atmos-
fera w sypialni (32%), obejrzenie filmu roman-
tycznego (23%), nowy gadzet w sypialni (14%).

O

OCHOTE NA SEKS WYWOtUIA...

(wypowiedzi spontaniczne)

KOBIETY 18-69 lat

mito spedzony romantyczny wieczor z partnerem/partnerka
pozytywne relacje z partnerem/partnerkg w danym momencie
zacheta partnera/partnerki

dobre samopoczucie w danym dniu/momencie

poczucie wiasnej atrakcyjnosci i bycia pozgdang

atrakcyjnos¢ partnera/partnerki

odpowiednia atmosfera w sypialni, np. $wieczki, zapach

mys| o sprawieniu przyjemnosci partnerowi/partnerce
obejrzenie filmu romantycznego

obejrzenie filmu pornograficznego

wypicie alkoholu

poczucie wsparcia partnera np. w obowigzkach domowych,
w opiece nad dziec¢mi

nowy gadzet erotyczny (np. bielizna)
radosne wydarzenie, wiadomosé
sytuacja powodujgca wzrost adrenaliny
spotkanie towarzyskie/impreza

stresujgca sytuacja wymagajgca roztadowania napiecia

56%

52%
48%

46%
41%

38%

32%

27%

23%
20%
19%

18%
14%

1%

7%

B o
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Natomiast tym, co je zniecheca do zblizen,
sg przede wszystkim zmeczenie (50%), zte
samopoczucie (49%), a takze problemy
w zwigzku (43%). Dla czesci kobiet barierg
w uprawianiu seksu sg miesigczka (42%),
problemy ze zdrowiem intymnym (35%)
oraz stres (32%). Az 28% respondentek
wskazato bél podczas stosunku, natomiast
24% zniecheca brak pozadania ze strony
partnera/partnerki,

BARIERY UPRAWIANIA SEKSU

KOBIETY 18-69 lat

zmeczenic. | 50
zte samopoczucie fizyczne [ 9%
problemy w zwigzku/nieporozumienia, kiétnie [  43%
miesiaczka [ 2%
problemy ze zdrowiem intymnym, np. infekcje [N 35%
faza cykiu [N 2%
bél podczas stosunku [ NG 25%
brak pociggu do partnera/partnerki _ 24%
wiasne problemy zdrowotne, ale niezwigzane ze zdrowiem intymnym || RN 24%
poczucie niezrozumienia ze strony partnera/partnerki [ NRNRA  24%
potég [N 229
problemy zdrowotne partnera/partnerki [ NNNNN 21%
poczucie bycia nieatrakcyjng/mato atrakcyjng _ 19%
niesatysfakcjonujacy seks z partnerem/partnerkg przez dtuzszy czas - 16%
lek przed cigza [ 13%
zazdro$é o inng kobiete [l 9%
posiadanie matych dzieci [l 7%
menopauza . 5%

zadne z powyzszych, nic nie jest dla mnie barierg przed uprawianiem seksu B s

15
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Polki, ktore nie sg do konca usatysfakcjonowane jakoscig zycia seksualnego
z partnerem/partnerka, coraz czesciej czerpig satysfakcje z masturbacji. Dekla-
ruje jg wiekszos¢ badanych (58%).

Polki zazwyczaj sprawiajg sobie przyjemnos$¢ rzadziej niz raz w miesigcu (24%),
masturbacje przynajmniej kilka razy w tygodniu zgtasza jedynie 6% ankieto-
wanych. Brak potrzeby masturbacji najczesciej wskazujg najmtodsze respon-
dentki (18-25 lat) oraz mieszkanki najwiekszych miast oraz te kobiety (17%),
ktére majg poczucie, ze partner zaspokaja ich potrzeby. 6% kobiet deklaruje,
ze nie praktykuje masturbacji z powoddw religijnych.

Niemal 1/3 Polek doswiadcza orgazmu za kazdym razem, gdy sie mastur-
buje, natomiast podczas seksu z partnerem/partnerkg tylko 17%.

Jednoczesnie 16% Polek przyznaje, ze nigdy nie doswiadczyty orgazmu
podczas masturbacji, a 5% nie udato sie to podczas zblizenia z partnerem/
partnerka (najczesciej w najmtodszej grupie respondentek 18-25 lat).

Kilka procent respondentek (takie odpowiedzi zdarzajg si¢ zaréwno w naj-
mtodszej, jak i w najstarszej grupie badanych) nie wie, czy kiedykolwiek
szczytowaty, a kilkanascie procent odmawia odpowiedzi na to pytanie.

MASTURBUJE SIE...

Zeby sprawié sobie przyjemnosé.
Pozwala mi sie to zrelaksowa¢, odprezyc.
Zeby roztadowaé napiecie, stres.

Bo moge to robi¢ w kazdym momencie,
gdy tylko mam ochote na seks.

tatwiej osiggam orgazm, masturbujgc sie,
niz w trakcie stosunku z partnerem/partnerka.

Lubie sama poznawac¢ swoje ciato i jego mozliwosci.

Bo lubie sama decydowac o sposobie
| czasie osiggniecia orgazmu.

Musze radzi¢ sobie sama, bo nie mam partnera
seksualnego/partnerki seksualne;j.

Seks z moim partnerem/partnerka nie daje mi
petnej satysfakcji.

Mam wieksze potrzeby niz moj partner/partnerka
I seks z nim/nig mi nie wystarcza.

Jest to dla mnie forma gry wstepnej.
Dostatam takie zalecenia medyczne.

Nie wiem, trudno powiedziec.

|
—
X

15%

14%

1%

6%

25%

21%

20%

31%

39%

57%
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Seks dla zdecydowanej wiekszosSci Polek jest
elementem budowania relacji, zeby nie spra-
wiaC przykrosci partnerowi/partnerce oraz
w trosce o to, by poczut sie spetniony/poczuta
sie spetniona 51% Polek udaje orgazm. Az dla
15% udawanie orgazmu to strategia na zakon-
czenie niesatysfakcjonujgcego jej zblizenia.
Tylko 37% kobiet deklaruje, ze nigdy nie uda-
wata w tozku.

Czesc¢ kobiet godzi sie na seks, chociaz wcale
nie majg na to ochoty, wytgcznie ze wzgledu
na partnera, aby nie poczut sie odtrgcony albo
urazony.

POWODY UDAWANIA ORGAZMU

dla satysfakcji i zadowolenia partnera

zeby zakonczy¢ stosunek

zeby nie byto przykro partnerowi

nie wiem/bez powodu

nie miatam ochoty na seks

zmeczenie, zte samopoczucie, brak nastroju
partner mnie nie zaspokaja lub sie nie stara
zeby nie zawies$¢, nie rozczarowac partnera
za krotki czas stosunku

problem z osiggnieciem orgazmu

dla $wietego spokoju

gdy seks byt wymuszony przez drugg strone

15%

14%

14%

5%

—
. 3%
l 2%
B
I1%
I]%

| -

31%
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Jednym ze sprawdzonych sposobdéw na podgrzanie RODZAJE FANTAZJI SEKSUALNYCH

temperatury w zwigzku jest korzystanie z gadzetéw
erotycznych, ktére mogg wzmocni¢ pozadanie lub in-
tensywno$¢ doznan. Okazuje sie, ze wsrdd Polek jest seks ze znajomym mezczyzng (nie partnerem)
niewiele fanek tego typu urzgdzen i srodkow. Korzy-
stanie z zabawek erotycznych deklaruje 37% bada-
nych. Najczesciej z gadzetdw erotycznych korzystajg seks w trojkqcie
kobiety w wieku 26-35 lat (52%), mieszkanki miast

powyzej 200 tys. + (44%), z wyksztatceniem wyzszym
(44%) seks analny

41%

seks z nieznajomg/nieznajomym 28%

20%

seks grupowy (ja i inni mezczyzni) 16%

3
X

. . o , . . seks grupowy roznoptciowy (z kobietami i mezczyznami
Ciekawe jest to, ze jesli Polki z nich korzystajg, to za- Iripowy P v wrery )

D
X

zwyczaj z partnerem (15%) albo samodzielnie i z part- seks ze znajomg kobietg (nie partnerkg) 6%
nerem (15%). Erotyczne igraszki sam na sam ze sobg seks grupowy jednoptciowy (tylko z kobietami) 6%
z wykorzystaniem gadzetow erotycznych zgtasza tyl-

ko 6% Polek.

20
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Polki traktujg z duzg rezerwg srodki poprawiajgce ochote na seks.
Wiekszos¢ (63%) deklaruje, ze nigdy z nich nie korzystata. Co dzie-
sigta respondentka wskazuje, ze tego typu srodki Zle jej sie kojarzg,
zawstydzajg jg lub wywotujg obrzydzenie.

Cho¢ wiegkszo$¢ Polek (57%) miewa fantazje erotyczne (czescigj
respondentki przed 45. rokiem zycia, kobiety aktywne seksualnie
| otwarte na korzystanie z gadzetow erotycznych, rzadziej panie
w dtugoletnich zwigzkach), to wiekszos¢ badanych (54%) uwaza je
za wstydliwe i zachowuje to dla siebie. Tylko co pigta badana dzieli
sie swoimi fantazjami erotycznymi z partnerem i uwaza, ze wzajem-
ne dzielenie sie nimi pozytywnie wptywa na ich zycie seksualne.

O czym fantazjujg Polki? Bardzo rzadko o seksie grupowym czy
analnym, raczej o seksie ze znajomym mezczyzng, ktory nie jest ich
partnerem (41%), albo z nieznajomym (28%) lub w tréjkacie (20%).

Blisko co 10. respondentka (8%) wstydzi sie swoich fantazji erotycz-
nych, a 6% uwaza, ze fantazjowanie erotyczne nie jest w porzgdku
wobec je| partnera/partnerki,

ULUBIONE GADZETY EROTYCZNE POLEK

wibrator

zele intymne 54%

bielizna erotyczna 50%

38%

filmy erotyczne, pornograficzne

masazery intymne 27%

nakfadki na penis 20%

uprzeze, kajdanki 17%

przebrania 14%

kulki dopochwowe

o) I
X
>

X

afrodyzjaki

-
-4
X

inne

69%
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SAMOPOCZUCIE W SWOIM CIELE

KOBIETY 18-69 lat

bardzo dobrze

Polki majg dos¢ krytyczny stosunek do siebie i swojego ciata,
co niewgtpliwie nie wptywa dobrze na ich relacje seksualne.
Srednia ocena, jakg sobie wystawiajg, to 6,7 w skali 0-10.

— 02%

bardzo dobrze
lub raczej dobrze

raczej dobrze

Tylko 18% badanych przyznaje, ze czuje sie w swoim ciele ani dobrze,

bardzo dobrze (czesciej kobiety z najstarszej grupy wieko- ani niedobrze, to zalezy

wej 56-69 lat). Moze odczuwajg mniejszg presje spoteczng raczej niedobrze

na bycie idealng niz mtodsze kobiety, ktére sg pod silnym zdecydowanie niedobrze He

wptywem medidw spotecznosciowych,

Neutralny stosunek do swojego ciata ma 26% badanych, 18-25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-69 lat

a negatywny (raczej zty lub zdecydowanie zty) - 13%.

13%

4% 15%
Co ciekawe, czesciej zadowolone ze swojego ciata sg re-
spondentki bedgce w zwigzku (64%) i te panie, ktore sg
w relacji z inng kobietg (76%). Natomiast gorzej oceniajg

siebie mieszkanki duzych miast.

1
—54% 0 —54%
46% 00% —65% ~71%

—
7

(]
0
6% 4% 6% 3%
Czesciej dobrze czujg sie kobiety Rzadziej dobrze czujg sie
bedace w zwigzku (64%) mieszkanki najwiekszych miast

i w zwigzku z kobietg (76%). (200 tys. + m.) (51%).

24
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9,

Stosunek do swojego ciata moze sie przektadac na jakos¢
zycia seksualnego. Az 14% Polek przyznaje, ze wstydzi sie
swojego ciafa podczas zblizen intymnych. Najczesciej do-
tyczy to kobiet w wieku 26-35 lat (20%) oraz mieszkanek
duzych miast (20%).

Warto podkresli¢, ze w poréwnaniu z badaniem z 2019 r.
Polki czesciej zauwazajg, ze ich ciato zmienito sie pozytyw-
nie w ciggu ostatnich 5 lat (obecnie 28%, w 2019 r. - 23%).

Najczesciej pozytywne zmiany dostrzegajg mtode kobiety,
do 35. roku zycia. Prawdopodobnie wynika to z wiekszej
samoakceptacji, ktora przychodzi z wiekiem, oraz mody
na zdrowy styl zycia.

Natomiast negatywna ocena swojego ciata wynika najcze-
Sciej ze wzrostu wagi, pogorszenia kondycji ciata i skory,
rzadziej cigzy/porodu czy pogorszenia stanu zdrowia.

)

ZMIANA OCENY SWOJEGO CIAtA

zmiany w mysleniu/psychice/
samoakceptacja/dojrzatosc

utrata wagi
akceptacja/aprobata najblizszych

aktywnosc¢ fizyczna/sport

dbanie o siebie

wysoka/wyzsza waga
starzenie sige, zmiany w ciele i skorze
cigza/pordd

stan zdrowia

rozstepy, cellulit, obwista skora
i inne defekty skory

POWODY POZYTYWNEJ ZMIANY TOP 5

18%

11%

10%

6%

POWODY NEGATYWNEJ ZMIANY TOP 5

35%

18%

11%

10%

IG%

35%
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Polki deklarujg wysokg swiadomos¢ (61%) na temat zagad-
nien zwigzanych ze zdrowiem intymnym. Tylko 7% badanych
ocenia swojg wiedze stabo. Jednak zdecydowana wiekszos¢
przyznaje, ze wiedze na temat seksu czerpig gtéwnie z Inter-
netu (zwtaszcza najmtodsze badane kobiety).

Natomiast starsze respondentki (56-69 lat) czesciej niz
mtodsze preferujg korzystac z ksigzek i poradnikow czy cza-
sopism dla kobiet.

Niepokojgco niski odsetek badanych wskazuje jako zrodto
wiedzy rozmowy z lekarzem (7%) lub seksuologiem (3%).
Wiekszos¢ respondentek (szczegdlnie mtode kobiety) twier-
dzi, ze nie ma takich tematdw, ktdre wstydzityby sie poru-
szy¢ podczas rozmowy z lekarzem. Starsze kobiety przyzna-
jg natomiast, ze nie sg sktonne do rozmowy z ginekologiem
0 masturbacji, niesatysfakcjonujgcym seksie z partnerem
czy niskim libido.

O

O

ZRODtA WIEDZY NA TEMAT SEKSU

KOBIETY 18-69 lat

Z internetu 39%

Rozmowy z partnerem/partnerkg 23%

Ksigzki, poradniki 19%

Rozmowy z przyjacidtkg/przyjacielem 15%

Czasopisma, magazyny dla kobiet 12%

N
X

Filmy pornograficzne

Od lekarza 7%

w
X

Od seksuologa

N
X

Rozmowy z mamg/tatg

39%

Nie zasiegam wiedzy na ten temat
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Polki majg swiadomos¢, ze zdrowie intymne wymaga tro-
ski i regularnych badan profilaktycznych oraz wizyt u gi-
nekologa. Niestety niepokojgco czesto znajomosé teorii
nie idzie w parze z praktyka. Co dziesigta respondent-
ka przyznaje, ze nie chodzi do ginekologa. Niepokoi fakt,
ze 28% mtodych kobiet z grupy 18-25 lat nie odwiedza
tego specjalisty.

Odpowiedzi na bardziej szczegdtowe pytania pokazujg,
ze znajomos$c¢ zagadnien zwigzanych ze zdrowiem intym-
nym wsrod Polek wcale nie jest tak wysoka, jak dekla-
rujg respondentki. Na przyktad az 39% badanych kobiet
uwaza, ze pigutki antykoncepcyjne mogg sie przyczy-
ni¢ do nieptodnosci. Inny przyktad to brak swiadomosci
na temat hormonalnej terapii menopauzy, szczegodlnie
w odniesieniu do mtodszych respondentek,

OPINIE NA TEMAT ZYCIA SEKSUALNEGO

KOBIETY 18-69 lat

Regularne badania ginekologiczne
moga zapobiec powaznym chorobom

Aktywnos$¢ seksualna moze przyczynic¢ sie
do infekcji intymnych, czyli zakazen grzybiczych,
bakteryjnych lub powstania drozdzakdw

Badania i profilaktyka chordb intymnych jest
niezbedna do satysfakcjonujgcego zycia seksualnego

Aktywnos$¢ seksualna moze skutkowac chorobami
wenerycznymi

Aktywno$c¢ seksualna moze przyczynié sie
do zakazenia wirusem HPV

Stosowanie hormonalnej terapii zastepczej
w trakcie klimakterium sprawia, ze objawy
przekwitania sg tagodniejsze

Antykoncepcja moze przyczynic sie do nieptodnosci

Przy braku zycia intymnego NIE trzeba korzystaé
z wizyt w gabinecie ginekologicznym

Po menopauzie NIE ma potrzeby regularnych badan
I wizyt u lekarza ginekologa

. fatsz . prawda

97%

0%

0%

15% 85%

15% 85%

24% 76%

97% 3%

97% 3%
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To dowodzi, ze wiedza zaczerpnigta z Internetu jest nie-
wystarczajgca. Nie uzupetniajg jej ani edukacja seksu-
alna, ani rozmowy z lekarzem ginekologiem. Wydaje sie,
ze kobiety nie majg zaufania do swoich lekarzy, dlatego
nie rozmawiajg z nimi na tematy zwigzane z seksem i ze
zdrowiem seksualnym. Badanie pokazuje tez wyraznie,
ze atmosfera panujgca w gabinetach lekarskich podczas
wizyt nie sprzyja takim rozmowom. Ponad potowa Polek
(52%) twierdzi, ze doSwiadczyta ztego traktowania pod-
czas wizyty u ginekologa. Najczesciej chodzito o lekce-
wazgcy komentarz ze strony lekarza w stylu: ,Taka pani
uroda’ , Boli, bo musi bole¢" oraz ,Przejdzie po cigzy”
albo zamiast odpowiedzi na zadawane lekarzowi pyta-
nia styszaty: ,Czy konczyta pani studia medyczne?" lub
,A skad pani wie, ze to 71e?"

Wyniki badania pokazujg, ze Polki potrzebu-
jg rzetelnej wiedzy na tematy zwigzane ze
zdrowiem intymnym, z antykoncepcjg i pro-
filaktyka. Internet z catg pewnoscig nie spet-
nia tej funkcji. Konieczne jest takze podjecie
dziatan nakierowanych na poprawe komu-
nikacji lekarzy ginekologéw z pacjentkami
oraz zadbanie o atmosfere, ktéra sprzyja
szczerym rozmowom na tematy zwigzane
ze zdrowiem seksualnym.

Raport na temat seksualnosci Polek powstat na podstawie badania, ktére przeprowadzono w lipcu 2023 roku przez Instytut Badan
Pollster na zlecenie firmy Gedeon Richter Sp z 0.0. Badanie zrealizowano metodg CAVI (ankieta internetowa). W badaniu wzieto
udziat 1076 Polek w wieku 18-69 lat, byty wsréd nich zaréwno mieszkanki duzych i matych miast, jak i wsi. Dobér préby odzwiercie-

dlat pod wzgledem wieku, wyksztatcenia, wielkosc miejscowosci zamieszkania i regionu strukture populacji wedtug GUS.
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Raport przygotowany na zlecenie
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