Plodnos¢ pod kontrolg

1/5 Polek obawia sie probleméw z zajsciem w ciaze. Jednoczesnie liczba tych,
ktére przyjmuja hormonalne preparaty antykoncepcyjne uwazane, wedlug
ekspertow, za najskuteczniejsza forma zapobiegania ciazy, jest duza'. Tabletki
antykoncepcyjne dostepne na rynku s3 bezpieczne, a coraz czesciej ich
przyjmowanie pod kontrola lekarza moze trwa¢é wiele lat. Czy jesli po tym czasie
kobieta zdecyduje sie odstawi¢ antykoncepcje hormonalna, moze to mie¢ wplyw
na jej plodnos$¢? Wreszcie, czy ptodno$¢ powraca zaraz po porodzie? Co nalezy
bra¢ pod uwage i o co pytaé¢ lekarza, podpowiadaja eksperci programu Zdrowa
ONA.

Antykoncepcja a ptodnos¢é

Ptodnos¢ jest dla prawie co piatej Polki, jak i Polaka jedng z gtdwnych cech okreslajacych
ich ptciowo$¢?. Nic dziwnego, ze nieudane préby zajscia w ciaze, moga budzi¢ ich obawy.
Zdaniem prof. Romualda Debskiego, ginekologa, eksperta programu Zdrowa ONA, ws$rod
rozwazan na temat konsekwencji wieloletniego przyjmowania tabletek
antykoncepcyjnych, jego wptyw na ptodnos¢ ma charakter jedynie teoretyczny.

Prof. Debski, ekspert programu Zdrowa ONA: Po odstawieniu
tabletek antykoncepcyjnych ptodnos¢ u kobiety, z medycznego
punktu widzenia, powraca dos¢ szybko. Nalezy jednak pamietaé, ze
tabletki antykoncepcyjne przyjmowane przez wiele lat, zapobiegajg
cigzy, nie stanowigc, tzw. prezerwacji ptodnosci. Oznacza to, Ze
kobieta, ktdra zaczeta brac tabletki w wieku 20 lat, a przestata
majgc 30, bedzie miata ptodnos¢ wiasciwg dla kobiety
trzydziestoletniej, a nie takg jakg miata przed rozpoczeciem
przyjmowania tabletek. Dlatego, po odstawieniu antykoncepcji
hormonalnej, problemy z zajsciem w cigze moga wynikac
z czynnikdw, tj:. przebyte wczesniej schorzenia, wiek, dtugotrwaty stres, ale nie sq one
bezposrednig konsekwencja stosowanej, nawet przez lata, antykoncepcji hormonalnej.

Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu Zdrowa
ONA: Jesli pojawiajg sie trudnosci z zajsciem w cigze, a nie ma
medycznego uzasadnienia tego problemu zaréwno ze strony
kobiety, jak i mezczyzny, warto zastanowié sie, czy przyczyny
tego stanu nie tkwig w tym, co dzieje sie i oddziatuje na kobiecg
psychike. Czesto kobiety nie zdajg sobie sprawy z tego, czynniki
takie jak np. dtugotrwaty stres, niepewnosc, napiecie w zwigzku,
intensywny tryb Zycia, nieumiejetnos¢ czy brak mozliwosci
zrelaksowania sie mogg negatywnie wptywac na ptodnosc.

Karmienie piersiq a ptodnos¢

! Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter, przeprowadzone
w dniach 2-8 paZdziernika 2012 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje
SW Research. W tym pytaniu udziat wziety 463 kobiety.



Swiezo upieczone mamy, zaraz po urodzeniu jednego dziecka nie mys$la od razu
o kolejnym. Ich sojusznikiem w podejsciu do planowania cigzy jest, tzw. antykoncepcja
laktacyjna. Czyli okres, w trakcie ktérego, w wyniku karmienia dziecka piersig, wzrasta
poziom prolaktyny u kobiety, co z kolei, réznie w kazdym, indywidualnym przypadku
stanowi zabezpieczenie przed zajsciem w cigze. Prof. Romuald Debski, ginekolog,
ekspert programu Zdrowa ONA: Dfugosé efektu antykoncepcyjnego, w wyniku
podwyzszonego poziomu prolaktyny, ktéra hamuje owulacje, w trakcie karmienia piersia
moze trwac od 2 do nawet 6 miesiecy. Jego skutecznos¢ jest wysoka, porownywalna do
tej, ktéra daje wktadka wewnagtrzmaciczna. Kwestie powrotu petnej ptodnosci warto
jednak przedyskutowaé szczegétowo, ze swoim lekarzem ginekologiem. Nalezy braé pod
uwage czestotliwosé karmienia dziecka, wystepowanie przerwy nocnej, czy stosowanie
dokarmiania noworodka. Antykoncepcja Ilaktacyjna to bowiem kwestia bardzo
indywidualna i w przypadku niektdrych kobiet moze ona trwac bardzo krétko lub wcale
nie wystgpi¢. Jesli kobieta nie jest gotowa na kolejne potomstwo w krétkim odstepie
czasu, powinna ze wzgledu, np.: na okres karmienia, zapyta¢ go rowniez o najlepsza dla
siebie metode antykoncepcji w tej sytuacji. NajczesSciej sa to preparaty
jednosktadnikowe, tzw. minipigutki, zawierajace progestagen, ktdry jest bezpieczny dla
matki i dziecka - nie wptywa na jakos¢ pokarmu, a tym samym na rozwdj malucha. Po
ich odstawieniu, kobieta nie powinna obawiac¢ sie konsekwencji dla swojej ptodnosci.



