Objawy miesniakéw macicy a zycie seksualne

Miesniaki macicy dajg wiele objawow, ktére moga powodowac zaburzenia w sferze
seksualnej. Mogg one powodowac bdl, ktoéry jest odczuwalny podczas penetracji pochwy
przez partnera, a takze powodowac krwawienie w trakcie stosunku.

Dolegliwosci wystepujace przy miesniakach macicy moga
powodowac u Pan duzy dyskomfort. Seks przestaje sprawiaé
przyjemnosé, a zamiast tego pojawia sie uczucie wstydu,
a w konsekwencji partnerka unika zblizers. Dlatego, jesli
kobieta zaobserwuje, ktorys z objawdw, powinna zgtosic¢ sie do
lekarza ginekologa. Jesli diagnoza wskaze na wystepowanie
miesniakéw macicy, warto porozmawia¢ o tym Zz partnerem.
Mimo, Zze sama choroba nie przenosi sie drogg pfciowg i nie
jest dla niego niebezpieczna, to powinien znaé jej objawy,
metody, czas leczenia, po to, aby lepiej zrozumieé¢ swoja
partnerke, ale i rozwia¢ swoje obawy. Mezczyzna powinien
wiedzie¢, ze unikanie zblizen w tej sytuacji ma podtoze

medyczne i zwigzane jest z bdlem | dyskomfortem, jaki

odczuwa partnerka. Rozmowa pozwoli na ustalenie nowych,

prof. dr hab. n. med.

Zbigniew Lew-Starowicz, tymczasowych  zasad  w sypialni.  Jeéli  dyskomfort
ekspert programu ,Zdrowa spowodowany jest takgq a nie inng formg penetracji,
ONA” woéwczas partnerzy moga rozwazy¢ inne formy pieszczot,

ktéore nie beda powodowaty bdlu. W przypadku, gdy
partnerka nie ma ochoty na zblizenia ze wzgledu inne, towarzyszgce miesniakom
objawéw, powinna o tym szczerze porozmawiac z partnerem.



