Miesniaki macicy w ciazy - co dalej?
Aspekt medyczny i psychologiczny

Miesniaki macicy w ok. 15-20% przypadkach rozwijaja sie bezobjawowo,
dlatego czasami kobiety dowiadujq sie o nich dopiero w trakcie cigzy, podczas
standardowo przeprowadzonych badan USG. Bez wzgledu na to, czy w danym
przypadku miesniaki rzeczywiscie stanowia zagrozenie dla zdrowia matki
i dziecka, zawsze budza niepokéj i wywoltuja wiele pytan.

Dlaczego teraz?

Czes¢ kobiet nie odczuwa zadnych dolegliwosci z powodu
wystepujgcych u nich miesSniakéw macicy. Nie miaty szansy
dowiedzie¢ sie o tym wczesniej, poniewaz w takich sytuacjach to
przypadek decyduje o ich wykryciu. W trakcie cigzy kobiety
przechodzgq szereg réznych badan, podczas ktérych moga zostaé
wykryte rézne nieprawidtowosci - mowi prof. CMKP dr hab.
n. med. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu
~Zdrowa ONA".

Kobiety w cigzy sq bardzo wrazliwe na punkcie zdrowia swojego
i dziecka. Szczegdlne trudne chwile przezywajg wtedy, gdy o takim
problemie jak miesniaki macicy, dowiadujg sie dopiero podczas
standardowego badania w trakcie cigzy. Pojawiajq sie pytania — czy
mogtam to przewidzieé, dlaczego dopiero teraz, co bedzie dalej?
Moze pojawié¢ sie rowniez poczucie winy, poniewaz dziecko jest
wtedy niejako najwazniejszg czescig ciata kobiety ipowinno sie
0 nie szczegdlnie zadbaé. Nalezy tu podkresli¢, ze choroba nie jest
wing, jest stanem, wobec ktdérego nalezy podjac¢ odpowiednie kroki,
a nie sie zadreczaé. W takich sytuacjach wazna jest informacja od
lekarza - skad ten problem, dlaczego wczesniej nie zostat wykryty.
Z drugiej strony wazne, by kobieta znata plan dziatania. Wiedza
uspokaja i nastawia na osiggniecie celu - dodaje mgr Dorota Gromnicka, psycholog,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Co dalej?

Po zdiagnozowaniu mieéniakow macicy kobieta moze otrzymac informacje, ze jest
w cigzy podwyzszonego ryzyka. Jednak co to doktadnie oznacza? Koniecznos$¢ lezenia
w szpitalu, spedzenie catego okresu w cigzy w tozku?

Jezeli kobieta przed cigzg nie odczuwata Zadnych objawdw, najprawdopodobniej sg to
miesniaki o niewielkich rozmiarach i w duzej czesci przypadkdéw ich wystepowanie
oznacza po prostu, Zze pacjentka powinna sie czesciej pojawiaé¢ na wizytach kontrolnych
u ginekologa. Zdarza sie jednak, ze miesniaki mogq by¢ grozne w czasie ciqgzy. To zalezy
od ich lokalizacji — moéowi prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski, ginekolog,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Miesniaki macicy podsluzowkowe lub $rédscienne moga przyczyniac sie do:
e poronien lub porodu przedwczesnego,
e nieprawidlowych potozen ptodu i w konsekwencji koniecznosci wykonania
cesarskiego ciecia.



prof. Romuald Debski dodaje: w celu wykonania szczegétowych badan, czesto
kierujemy przyszte mamy na kilka dni do szpitala. Nie oznacza to jednak, ze od tej pory
pacjenta bedzie musiata cata dobe az do porodu spedzaé¢ w t6zku. Po prostu chcemy jak
najlepiej poznal okreslony przypadek. Miesniaki trzeba obserwowad, poniewaz nie sg
obecnie dostepne metody ich bezpiecznego leczenia w trakcie cigzy. Rolg lekarza jest
sprawdzanie, czy guz pozwala na prawidtowy rozwdj dziecka, czy sam rdéwniez nie ulega
zmianom (martwicy, powiekszeniu) itp. Dzieki temu jezeli cokolwiek miatoby sie zadziad,
ginekolog bedzie mdégt zareagowac.

Porod naturalny czy cesarskie ciecie?

Sposdéb urodzenia dziecka w przypadku wystepowania miesniakow macicy zalezy od ich
wielkosci. O ile nie ma innych przeciwwskazan, kobiety z matymi guzami moga urodzic
naturalnie. Decyzja o cesarskim cieciu moze zosta¢ podjeta przez lekarza gdy:
e Miesniaki macicy sg duze;
e Wystepuje kilka mie$niakdéw, ktére moga zaburzac funkcjonowanie miesnia macicy
i powodowac nieprawidtowg czynnos¢ skurczowg macicy, a w nastepstwie
uniemozliwi¢ pordd naturalny;
e Sg usytuowane nad ujsciem wewnetrznym szyjki macicy, czyli blokujg kanat
rodny.

Czes¢ kobiet moze by¢ zatamana faktem, ze nie mogq urodzi¢ naturalnie. Szczegdlnie, ze
ostatnio duzo mowi sie, jak wazny dla matki i dziecka jest pordd naturalny. Ma on
rzeczywiscie duze znaczenie, jednak podstawowym priorytetem jest zdrowie i bezpieczeristwo matki
oraz dziecka. Warto wiec zaufaé lekarzowi, ktory analizujagc caty przebieg cigzy
i ewentualne komplikacje podczas porodu, wybiera najlepsza mozliwg metode - mowi
mgr Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”".

Co z miesniakami po porodzie?

prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu
~Zdrowa ONA": Kobiety moga czuc sie zaniepokojone faktem, ze po urodzeniu dziecka
miesniaki zostajg. Pojawiajq sie pytania, czy mozna je usungc¢ od razu, co w przypadku
kolejnej cigzy? Odpowiadajac na pierwsze pytanie - miesniakéw lepiej nie usuwad od
razu po porodzie lub w trakcie cesarskiego ciecia. Leczenie powinno sie rozpoczac dopiero
po kilku tygodniach po porodzie, a i to zalezy od rekomendowanej przez lekarza metody.
Jednak warto tutaj podkresli¢, ze czesto guzy zmniejszajq sie po porodzie, w trakcie
karmienia piersig i nie wymagajq leczenia. Jezeli kobieta planuje kolejng cigze powinna
powiedzie¢ o tym lekarzowi, a on wybierze odpowiedniq dla niej metode leczenia
miesniakéw macicy.

[Dane tu przedstawione majq jedynie wartos¢ informacyjna i nie moga zastgpi¢ indywidualnej porady
lekarskiej. ]



