Jak rozpoznac zespo6t stopy cukrzycowej, czyli pierwsze
objawy

Czes¢ objawow zespotu stopy cukrzycowej rozpoznaje przede wszystkim lekarz,
ale niektore z nich moze zauwazyé¢ chory na cukrzyce i od razu udaé¢ sie na
wizyte w poradni cukrzycowej. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do amputacji,
a nawet do zakazenia ogdlnoustrojowego, grozacego posocznica (sepsa).
Bardzo czesto w swojej pracy spotykam osoby chore na cukrzyce, ktére nie wiedziaty
nawet o tym, ze mogq doswiadczyé zespotu stopy cukrzycowej. PoZniej jednak okazuje
sie, ze pierwsze objawy pojawity sie nawet kilka miesiecy wczesniej, a powiktaniom
cukrzycy mozna byto zapobiec. To bardzo wazne, zeby kazda osoba chora na cukrzyce
lub jej bliski wiedzieli, na co zwrdci¢ uwage i kiedy zgtosi¢ sie do poradni czy lekarza
prowadzgcego — mowi spec. piel. diabet. Mirostawa Mtynarczuk z Katedry i Kliniki
Gastroenterologii i Choréb Przemiany Materii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.
Osoba chora na cukrzyce powinna zareagowag, gdy:

e Odczuwa bol w obrebie stop,

e Odczuwa nadwrazliwos¢ dotykowa np. bol lub przykre doznania wywotane
kontaktem z posciela,

e Czuje ostabienie koriczyn, nie odczuwa zmian temperatury

e Wystepuja skurcze miesni, uczucie S$ciskania, czuje mrowienie, pieczenie,
dretwienie i ktucie w stopie

e Paznokcie sg pogrubione, zdeformowane

e Pojawia sie grzybica na paznokciach lub przestrzeniach miedzypalcowych

e Pojawiajq sie nagniotki, modzele, odciski

e Zauwaza, ze skora stép jest cienka, sucha, tuszczy sie

e Zauwaza utrate wioséw na grzbiecie stopy i palcow

e Stopa, stopy, sq zaczerwienione lub sine (niedokrwione)

e Pojawiajg sie pekniecia, otarcia, zranienia stép, wyptyw ptynnej tresci (wysiek)

e Rany nie goja sie lub gojg bardzo diugo
W przypadku wystgpienia powyzszych objawdéw osoba chora powinna natychmiast zgtosic
sie do lekarza (jezeli to mozliwe, w towarzystwie kogos$ bliskiego, cztonka rodziny,

opiekuna). Bardzo wazne jest, zeby na te wizyte zabra¢ ze sobg luzne obuwie, ktére
bedzie odpowiednie do stopy w opatrunku.



