Historia Pani Pauliny, matki dwojki dzieci

Oskar, dzisiaj osmioletni chlopczyk, byl naszym pierwszym, upragnionym
dzieckiem. Po 5 latach urodzita sie nam céreczka - Olga. Niestety obydwoje od
matego choruja. Choroba dzieci odbija sie na funkcjonowaniu catej rodziny, zmusza
do zmiany priorytetow i nierzadko przeorganizowania calego zycia. Jest to ciezki
okres dla nas rodzicow, dlatego by doda¢ otuchy innym, postanowilam podzieli¢ sie
nasza historia...

Oskar urodzit sie z mniejszym napieciem miesniowym, przez co juz od pierwszych chwil
zycia musiat by¢ poddany rehabilitacji. Synek zaczat chorowaé¢ w pierwszym roku, a gdy
zapisaliSmy go na zajecia adaptacyjne w pobliskim klubie, czestos¢ infekcji zdecydowanie sie
zwiekszyta. Wiekszos$¢ czasu zamiast na zajeciach, a potem w przedszkolu spedzat w domu.
Wszyscy nam moéwili, ze to normalne, ze dzieci w tym wieku chorujg, jednak wystarczyto,
aby ktos tylko przy nim kichnat, a Oskar juz byt chory. Od tamtego czasu trwa nasza walka
z ciggtymi infekcjami... Pomimo regularnych szczepien syn wcigz choruje. Pamietam te petne
niepokoju chwile, zastanawiajac sie, co jest z moim synkiem i czy jego stan sie nie pogorszy.
Poczatkowo mysleliSmy, ze choroby Oskara spowodowane sg niedoborami odpornosci, lecz
doktadne badania wykazaty, ze nie to stanowi problem. Nastepnie podpowiedziano nam, ze
usuniecie trzeciego migdata moze pomadc, jednak zabieg niczego nie zmienit. Oskar obecnie
jest uczniem szkoty podstawowej. Niestety wcigz czesto choruje, chociaz mniej niz w okresie
przedszkolnym. Opuszcza zajecia w szkole i nie moze uczestniczy¢ w codziennych
aktywnosciach, w taki sam sposéb, jak jego réwiesnicy.

Natomiast Olga od matego zmaga sie z alergiami. Coérka nie moze jes¢ glutenu, biatka jaja
kurzego oraz mlecznych produktow. Jak kazde dziecko, ,ciggnie” ja do poznawania nowych
rzeczy i smakow. Bardzo trudne jest wyttumaczenie takiemu maluchowi, Ze nie moze
sprobowaé czego$, co jedzg jego rowiesnicy czy rodzina. A z diety Olgi gluten trzeba
wyeliminowac catkowicie, nawet polizanie widelca, ktérym kto$ wczesniej jadt positek
zawierajacy gluten, wywotuje u niej reakcje alergiczng. Olga, podobnie jak jej brat, zaczeta
chorowa¢ w 1. roku zycia i byty to najczesciej zapalenia oskrzeli. Od czasu kiedy
wprowadziliSmy inhalacje przy pomocy nebulizatora i z uzyciem steryddw sytuacja
unormowata sie i choruje nieco mniej. Niestety dla dziecka terapia inhalacyjna moze wigzac
sie zduzym stresem, ze wzgledu na odgtosy wydawane przez sprzet, koniecznos¢
zastosowania ustnika i ograniczenia ruchu. Jednak rozmowa z Olgqg, przytulenie jej niweluje
ten strach. Corka jest pod statg opiekg alergologa. We wrzesniu idzie do przedszkola. Bedzie
to pierwszy moment, gdy rozstaniemy sie z nig na dtuzszy czas. Poczatkowo bylismy
przerazeni tg mys$la, batam sie o to, czy znajdziemy miejsce, ktore zapewni jej odpowiednie
positki i czy Olga nie bedzie czuta sie Zzle z tym, ze je inne obiady niz jej réwiesnicy. Na
szczescie udato nam sie odnalez¢ przedszkole, ktére nastawione jest na dzieci alergiczne
i przygotowuje swoje menu specjalnie z myslg o nich.

W catej tej sytuacji najtrudniejsza byta niewiedza, dlaczego Oskar i Olga tak czesto chorujg.

Doktor Alicja Karney, u ktorej leczg sie nasze dzieci od pierwszych chwil zycia, jako pierwsza
zaniepokoita sie czestymi infekcjami naszych maluchow. Zaczeta je badac¢ pod réznym katem
i po kolei wykluczata poszczegélne przyczyny czestych choréb. Mamy ogromne szczescie, ze
trafiliSmy wifasnie do dr Karney, inny pediatra powiedziatby pewnie, ze wszystko jest
w porzadku, ze tak musi by¢, bo dzieci przeciez czesto chorujg. Takie stowa styszeliSmy nie
raz z roznych zrodet... Pani Doktor wyjasnita nam, ze by¢ moze przyczyng czestych infekcji
sq predyspozycje rodzinne. Upewnita nas, ze nie sg to wrodzone niedobory odpornosci,
a prawdopodobnie przejsciowe, ktére nie ujawniajg sie w badaniach. Pod jej opiekg czuje sie



pewnie i wiem, ze moje dzieci rowniez. Dzieki przyjaznej, zyczliwej atmosferze Oskar i Olga
moga wyjs¢ z roli ,pacjenta”. Dr Karney zwraca sie bezposrednio do nich, budujac z nimi
relacje i sprawiajac, ze czujq sie bezpiecznie i wyjatkowo. Obecnosc¢ takiej osoby, ktorej jako
matka moge zaufac¢ bezgranicznie i liczy¢ na jej pomoc o kazdej porze, sprawia, ze cata
sytuacja jest dla mnie duzo fatwiejsza.

Choroba dzieci wptywa na funkcjonowanie rodziny. Z pewnoscig jest to dla nas, rodzicéw,
duze wyzwanie, ale robimy wszystko, aby nie przelewaé niepokoju na dzieci, nie dawa¢ im
powodéw do zmartwien. Razem przechodzimy przez kazdg infekcje, wspierajac sie
nawzajem z catych sit, prébujac zapewni¢ im normalne dziecinstwo. Sytuacja zwigzana
z chorobg dzieci zmusza do przeorganizowania catego zycia pod katem ich potrzeb. Zdarza
sie oczywiscie, ze Oskar i Olga muszg sobie odmdwic¢ pewnych rzeczy, ale staramy sie im to
rekompensowac innymi aktywnos$ciami.

Czeste choroby dziecka - czy to niedobor odpornosci?

Czeste zachorowania w wieku przedszkolnym, chol przykre i budzace lek u rodzicow sa
niestety nieuniknione. Okoto 90% infekcji w przypadku dzieci wywotywanych jest przez
wirusy. Zakazenie wirusami szerzy sie podczas kontaktu z osobami chorymi, na przyktad
w trakcie rozmowy, przytulania czy nawet przebywania w jednym pomieszczeniu. Jesli
infekcje nie trwajaq dfugo (sredni czas to 4-7 dni), przebiegaja tagodnie i dobrze sie leczg to
wszystko jest w porzgdku. Natomiast jezeli nasze dzieci czesto chorujq i zwykle sg to
raczej powazne infekcje (zapalenie oskrzeli,, ptuc, ucha, zatok itp.) to konieczna jest wizyta
u lekarza, aby dowiedzie¢ sie, jakie sq przyczyny tych infekcji. Pediatra moze rédwniez zalecic¢
terapie wzmacniajacgq odpornos¢ u dziecka i przepisa¢ na przyktad leki immunostymulujgce.
W niektorych przypadkach moze by¢ konieczna konsultacja u immunologa, aby wykluczy¢
zaburzenia odpornosci, ktére jednak zdarzajgq sie dosy¢ rzadko. O zaburzeniach odpornosci
mogg Swiadczy¢ miedzy innymi: powtarzajgce sie ropnie skdry, koniecznos$¢ dtugotrwatego
leczenia antybiotykami bez poprawy, przewlekte grzybicze zapalenie jamy ustnej lub skoéry
u dzieci powyzej roku wolniejszy rozwdj dziecka czy zaburzenia odpornosci w rodzinie.-
mowi dr n. med. Alicja Karney, Ordynator Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia
w Instytucie Matki i Dziecka, ekspert programu ,, Zdrowa ONA".



