Dlaczego na zakazenia drog oddechowych szczegodlnie czesto
choruja dzieci?

Zapalenia drog oddechowych u dzieci, szczegdlnie nawracajace, sa czestym
problemem dziecka, jego rodzicéow, jak réwniez lekarzy prowadzacych terapie.
Wystepuja one giéwnie u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Prawie polowa matek bioracych udziat w badaniu ,Zdrowa ONA"' wskazatla, ze
ich dzieci chorowatly od 3 do 7 razy w ostatnim roku. Dlaczego tak sie dzieje? Na
to pytanie odpowiada ekspert programu ,,Zdrowa ONA”".

Na poczatku warto powiedzie¢ kilka stéw o odpornosci. Jest to odpowiedz organizmu na
drobnoustroje, do ktéorych nalezg m.in. bakterie, wirusy, grzyby czy pasozyty. Odpornosé
dzielimy na naturalng - przekazang nam w genach, mato precyzyjng, ale mozliwg
do wykorzystania natychmiast w kazdej infekcji i specyficzng - adresowang przeciwko
Scisle okreslonym drobnoustrojom (np. poprzez dziatanie przeciwciat). Mozna tez ja
podzieli¢ na wrodzona, czyli te przekazang nam przez matke i nabytg, ktéra ksztattuje sie
przez cate nasze zycie poprzez kontakt z otoczeniem. Niestety ta wrodzona odpornosé nie
chroni nas przed wszystkimi chorobami, a co wiecej — przeciwciata od matki zanikajq
w pierwszych miesigcach zycia. Dlatego tak wazna jest tzw. pamie¢ immunologiczna,
ktora ksztattuje sie w kontakcie z drobnoustrojami. To ona sprawia, ze po ponownym
spotkaniu zarazkéw, nasz organizm potrafi je rozpoznac i wie, jak z nimi walczy¢.

Specyficzna, bardzo efektywna odpornos¢ dzieci wyksztatca sie
dopiero w kontakcie z drobnoustrojami. Dlatego, gdy dziecko idzie do
przedszkola, ztobka czy szkoty moze czesto chorowaé, nawet do 6-8
razy w roku. To zupetnie normalne i wrecz nieuniknione. Organizm
malucha przechodzi trening, podczas ktdrego uczy sie rozpoznawac
i reagowaé na zarazki. Mowigc wprost, infekcje sq konieczne dla
ksztattowania odpornosci. Problem pojawia sie, gdy sa one zbyt
powazne lub wymagaja dtugotrwatego leczenia. Wtedy nalezy zgtosi¢
sie do lekarza prowadzgcego dziecko na konsultacje i ewentualne
badania w kierunku zaburzen odpornosci - ttumaczy prof. UWM dr
hab. n. med. Piotr Jurkowski, Kierownik Katedry Pediatrii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, ekspert programu
~Zdrowa ONA™.

Co sprzyja infekcjom drog oddechowych u dzieci?

e Nieuksztattowany w peini uktad oddechowy - drogi oddechowe u dziecka sgq
waskie, krotkie i wyscielone tatwo przepuszczalng btong s$luzowa. Dodatkowo
aparat rzeskowy nie jest wydolny tak, jak u dorostej osoby.

¢ Niedojrzalo§¢ immunologiczna - organizm noworodka posiada przeciwciata,
ktore przekazata mu matka w okresie ptodowym. Niestety stopniowo traci
je w ciqgu pierwszych 3 miesiecy zycia po urodzeniu.

e Ograniczona zdolno$¢ do produkcji przeciwciat u niemowlat przez pierwsze
6-12 miesiecy zycia. Mowimy wtedy o tzw. ,luce odpornosciowej”.

e Skupiska os6b - czesto spotykamy sie z sytuacjg, ze jak w Ztobku czy
przedszkolu choruje jedno dziecko, to po kilku dniach infekcji do$swiadcza juz kilka
0sO6b z grupy. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku chordb zakaznych,
np. ospy wietrznej.



e Nieprzestrzeganie podstawowych zasad troski o kondycje zdrowotnag
dziecka (méwimy o tym w_innym materiale), np. nieprawidlowa dieta,
przegrzewanie/wyziebianie, brak kontaktu ze Swiezym powietrzem (ciggte
przebywanie w domu).

e Przewlekle choroby, m.in. zaburzenia odpornosci, wady uktadu sercowo-
naczyniowego i oddechowego, alergia itp.

o Zte warunki mieszkaniowe, narazenie na dym tytoniowy
i zanieczyszczenie srodowiska.

IOgélnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter, przeprowadzone w dniach
27 marca — 7 kwietnia 2013 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW
Research. Badaniem objeto tacznie 559 matek dzieci w wieku 3-7 lat.



