Zmiana tabletek antykoncepcyjnych — kiedy i dlaczego?

Juz od kilku lat gtosno mowi sie o tym, ze doustna antykoncepcja hormonalna nie musi
powodowa¢ spadku libido, wzrostu masy ciata czy ztego samopoczucia. Jest wprost
przeciwnie — dobrze dobrana, ,uszyta na miare” antykoncepcja moie nies¢ ze sobg
dodatkowe korzysci, takie jak chociazby poprawa stanu skory i wloséw oraz zniwelowanie
bolesnych miesigczek.

Zdaniem specjalisty

W ciggu miesigca przyjmuje Srednio 5 pacjentek, ktore potrzebujq zmiany preparatu
antykoncepcyjnego na inny. Wsréd najczesciej wymienianych czynnikéw majgcych na to
wptyw sq: plamienia czy tez nieregularne krwawienia, problemy ze skorq, spadek libido, bdle
gfowy oraz tkliwos¢ piersi czy pogorszenie nastroju — wyjasnia dr Grzegorz Potudniewski,
ginekolog, i dodaje — Cieszy mnie fakt, ze coraz wiecej kobiet ma swiadomos¢, ze wymienione
przeze mnie dolegliwosci nie sq nieodtgcznie zwigzane z przyimowaniem antykoncepcji, a co
wiecej — dobrze dopasowane pigutki mogqg dac¢ dodatkowe korzysci. Od jakiegos czasu na
polskim rynku odstepne sq np. tabletki antykoncepcyjne na bazie octanu chlormadinonu, ktore
nie majq wiekszego wptywu na libido kobiety. Chciatbym tez zaznaczyc, ze wystgpienie dziatan
niepozgdanych, np. krwawien czy bolesnosci piersi w pierwszych 3 miesigcach stosowania
antykoncepcji jest bardzo czestq reakcjg organizmu. Jesli dolegliwosci bedg utrzymywac sie
dtuzej niz 3 miesigce dopiero wtedy jest to wskazaniem do rozwazenia zmiany stosowanych
tabletek.

Czego mozna oczekiwa¢ od antykoncepc;ji?

Warto wiedzieé, czego mozna oczekiwa¢ od dobrze dobranej antykoncepcji, poza wysoka
skutecznoscig antykoncepcyjna:

e Poprawy stanu skéry i wtosow,

e Dobrej kontroli, stabilizacji cyklu — jego regulacji i zmniejszenia obfitosci krwawien,

e Utrzymania libido na takim samym poziomie,

e Polepszenia nastroju,

e Korzystnego profilu bezpieczenstwa, obszernej dokumentacji w postaci badan
klinicznych,

e Dziatania anty-androgenowego — zmniejszenia tojotoku i zmian trgdzikowych, a takze
redukcji nadmiernego owtosienia,

e Utrzymania masy ciata na statym poziomie,

e tagodzenia bolesnych miesigczek.



Jak pokazujg najnowsze wyniki badarn?, do ktérych dane zbierano przez 44 lata, monitorujgc

46 tys. kobiet, stosowanie tabletek antykoncepcyjnych zmniejsza ryzyko zachorowania na
nowotwor jelita grubego, trzonu macicy i jajnika. Taka profilaktyka utrzymuje sie zaréwno
podczas stosowania tych srodkéw, jak rowniez nawet do 30 lat po zakonczeniu przyjmowania
pigutek. To oznacza, ze zazywanie tabletek antykoncepcyjnych nie tylko nie zwieksza ryzyka
zachorowania na choroby onkologiczne, ale daje dtugoterminowg ochrone przed
zachorowaniem.
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