Zakazenia wirusowe a bakteryjne: jak je rozpoznac? Jak
z nimi walczyc¢?

Wirus czy bakteria? Odpowiedzi na to pytanie szuka kazdy, kogo mecza
objawy takie jak katar, kaszel czy podwyzszona temperatura. Zwtaszcza
rodzice, ktorzy jak najszybciej chca zazegnac¢ infekcje meczace ich dzieci.
Rozwigzania jak postepowad, kiedy atakuje wirus, a kiedy bakteria
podajemy wraz z pediatrami, ekspertami programu ,, Zdrowa ONA".

Znajdz réznice

Infekcje wirusowe - to zakazenia wywotane przez wirusy np. opryszczka, ospa
wietrzna, grypa. Infekcje drég oddechowych sg najczesciej wywotane przez: rinowirusy,
koronawirusy, wirusy grypy, paragrypy. Zakazenie wirusowe charakteryzujg sie zwykle
krétszym, aczkolwiek bardzo intensywnym przebiegiem. Infekcje wirusowe atakujg
najczesciej w okresie jesienno-zimowym oraz wczesng wiosng, kiedy nasz system
odpornosciowy jest ostabiony i bardziej podatny na wszelkie drobnoustroje. Jesli dziecko
skarzy sie na ogdlne ostabienie organizmu, dreszcze czy tez bdl gtowy, mozemy
podejrzewac, ze atakuje wirus. Jesli do tych objawdw dotacza suchy kaszel, wodnisty
i bezbarwny katar oraz towarzyszy temu podwyzZszona temperatura (na ogo6t do 38°C),
a gardto jest zaczerwienione i obolate, lecz bez ropnej wydzieliny, mozemy podejrzewac,
ze mamy do czynienia z infekcjg wirusowaq.

Infekcje bakteryjne - to zakazenia wywofane przez bakterie, najczesciej sg to
pneumokoki, paciorkowce. Sg one odpowiedzialne za zapalenie gardta, migdatkéw, zatok,
ucha srodkowego, zapalenia oskrzeli czy ptuc. Przebieg infekcji bakteryjnych zwykle jest
ciezszy niz wirusowych. Infekcjom bakteryjnym towarzyszy nieco wiecej objawdéw jako
powiktanie zakazen wirusowych. Zakazenia bakteryjne atakujg najczesciej w okresie
zimowym lub wczesnowiosennym, zdarza sie, ze bakterie atakujg organizm ostabiony
wczesniej przez wirusy. Poza bdlem gitowy czy tez ogdlnym ostabieniem, dziecko moze
skarzyc sie na sennos$¢, by¢ apatyczne, odczuwac bole brzucha, a takze nie miec apetytu.
Woéwczas temperatura jest réwniez znacznie wyzsza i moze przekracza¢ 38°C. Katar
dziecka zainfekowanego bakterig bedzie $luzowo-ropny, zas$ uporczywy kaszel bedzie
wraz z wydzieling. Dziecko moze réwniez odczuwacé dusznosé, a takze intensywny bol
gardta. Na migdatkach moze by¢ obecny ropny nalot.

Cho¢ na pierwszy rzut oka rozpoznanie, ktéra z infekcji - wirusowa czy bakteryjna,
zaatakowata nasz organizm, czy tez organizm dziecka, wydaje sie by¢ prostym zadaniem,
w rzeczywistosci wiele oséb ma z tym duzy problem. Przede wszystkim réznice pomiedzy
zakazeniem sq naprawde bardzo subtelne, ponadto czesto dochodzi do wtérnych zakazen
bakteryjnych w przebiegu infekcji spowodowanej wirusami. W obu przypadkach mamy do
czynienia z katarem, kaszlem czy tez podwyzszong temperaturg. Zatem to naturalne, ze
rodzic moze nie wiedzieé, jak leczy¢ swoje dziecko, poniewaz choroba w przypadku obu
zakazen przebiega bardzo podobnie, lecz istotne jest, jakie leki zostang zastosowane.
Wirusy to malutkie organizmy, dlatego bez problemu pokonuja filtry biologiczne, ktdre
zatrzymujgq inne drobnoustroje, np. bakterie. Zaraz po przedostaniu sie do S$rodka,
atakujg bfone Sluzowa pokrywajaca gorne drogi oddechowe. Ponadto nalezy pamietad, ze
kazda infekcja wirusowa moze przeistoczy¢ sie w zakazenie bakteryjne. Dlatego nie
nalezy lekcewazy¢ zadnego przeziebienia i jak najszybciej wdrozy¢ leczenie. Preparatami,
ktére moggq uchroni¢ nasz organizm przed zakazeniami wirusowymi sg te, ktore zawierajg



inozyne pranobeks. Leki te wykazujg dziatanie zardwno przeciwwirusowe, jak i pobudzajg
ukfad odpornosciowy cztowieka. Ponadto stosowanie tego typu preparatow np.
w infekcjach drég oddechowych, ktére dla dziecka sa bardzo ucigzliwe i meczace,
znacznie tagodzi ich przebieg, szybko przynosi ulge i ukojenie - wyjasnia dr Alicja
Karney, pediatra.

Skutecznie wesprzyj swéj ukiad odpornosciowy

Za walke z wszelkimi wirusami i bakteriami, a tym samym za bezpieczenstwo naszego
organizmu odpowiada uktad immunologiczny (odpornosciowy). W organizmie cztowieka
powstajg tzw. komérki pamieci immunologicznej, ktére zapamietujg wszystkie przebyte
przez nas wirusy i z czasem pozwalajg organizmowi samoistnie broni¢ sie przed nimi.
Organizm rozpoznaje wirus, ktory kiedy$ atakowat nasz organizm i juz wie jak sobie
z nim poradzi¢. Niestety nie nabieramy takiej odpornosci, jesli chodzi o bakterie. Uktad
immunologiczny uzyskuje petng sprawnosc ok. 18-20 roku zycia, dlatego inaczej réznego
typu infekcje przechodza dorosli, a inaczej dzieci. Jesli organizm mtodego cztowieka
zostanie zaatakowany, nalezy oczywiscie rozpocza¢ odpowiednie leczenie. Aby choc
troche uodpornic sie na wirusy, organizm potrzebuje ,treningu”. Poza farmakologiag zaleca
sie ,hartowanie” organizmu, czyli np. przebywanie na $wiezym powietrzu, pozostawanie
aktywnym fizycznie, nie przegrzewanie organizmu, dbanie o dobry sen czy tez nawilzone
powietrze. Jednak nie zawsze te sposoby sg na tyle skuteczne, by uchroni¢ dziecko przed
choroba. Poza tym przeziebienie «czy grypa wywotane sg przez wirusy,
a stosowanie antybiotykéw podczas takiej infekcji, nie tylko ich nie leczy, lecz wrecz
naraza na dziatania niepozadane i szybsze wytwarzanie opornosci bakterii. Zatem, co
robi¢, kiedy organizm zostanie zaatakowany? Dobrym rozwigzaniem na wsparcie swojego
organizmu w walce z wirusem sg leki przeciwwirusowe, jak choéby Groprinosin, ktéry
wspomaga uktad immunologiczny i tagodzi wszelkie dokuczliwe objawy.

W sytuacjach kiedy dziecko faktycznie ma podwyzszong temperature z towarzyszgcym
kaszlem i katarem, jednak objawy te nie sq na tyle niepokojace i uciazliwe, aby korzystaé
z porad lekarza, mozna siegna¢ po preparaty OTC. Warto wybieraé te, ktére zawierajg
inozyne pranobeks jako substancje czynng. Po terapii tymi lekami wiele infekcji jest
zatrzymywanych w pierwszej fazie ataku wiruséw, a jesli juz dojdzie do jej rozwoju, to
czesto przebiega ona fagodniej | trwa krocej. Ponadto wzmocnienie uktadu
odpornosciowego chroni organizm nie tylko przed infekcjami wirusowymi, ale réwniez
usprawnia odpowiedz na infekcje bakteryjne. Warto zauwazyé, ze po podaniu doustnym
ok. 95% substancji czynnej ulega wchtonieciu, a lek dociera do wiekszosci tkanek
i narzadow w krotkim czasie po dostaniu sie do krwi. Preparaty zawierajgce inozyne
pranobeks wspomagajg rowniez pacjentow z ostabiong odpornoscia. Oczywiscie, jesli stan
chorego nie ulega poprawie lub rodzic ma watpliwosci badz obawy zwigzane z choroba
dziecka, nalezy bezzwtocznie udac sie do specjalisty. Pediatra dobierze odpowiednie
leczenie, zas preparaty OTC, za zgoda lekarza, bedzie mozna stosowaé wowczas doraznie
- dodaje prof. Piotr Jurkowski, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".



