Nieoczywiste objawy menopauzy

Chociaz 86% Polek deklaruje znajomos¢ objawow i sposobdw leczenia menopauzy, dalej w gtéownej
mierze utoisamia je jedynie z uderzeniami gorgca, wahaniem nastrojow czy przybieraniem na
wadze®. W niektérych przypadkach menopauza skutkowaé moie jednak znacznie ciezszymi
dolegliwosciami. Wraz z ekspertem programu ,,Zdrowa ONA” prof. dr n. med. Violettg Skrzypulec-
Plinta, ginekologiem i seksuologiem, przedstawiamy najwazniejsze z nich.

Czym moze skutkowac zignorowanie menopauzy?

U kobiet w okresie okotomenopauzalnym dochodzi do znacznego spadku stezenia estrogendw
w organizmie. To wtasnie zbyt niski poziom tego hormonu odpowiedzialny jest za wiekszos¢
negatywnych objawdw i nastepstw, z ktérymi zmagaja sie kobiety w tym czasie. Warto zdawac sobie
sprawe z tego, ze poza tymi oczywistymi i najczesciej wystepujgcymi, menopauza moze wigzaé sie
takze ze znacznie powazniejszymi chorobami oraz procesami, takimi jak:

v Osteoporoza — jak pokazuje badanie przeprowadzone w ramach programu ,Zdrowa
ONA” jedynie 33% kobiet faczy nieleczenie objawdéw okresu okotomenopauzalnego
ze zwiekszeniem ryzyka zachorowania na osteoporozez.Tymczasem obnizenie poziomu
estrogenéw w skutek menopauzy niekorzystnie wptywa na gestosé kosci, gdyz hormony te
zapobiegajg nadmiernemu pobudzeniu komédrek kosciogubnych. Najszybsza utrata masy
kostnej wystepuje w ciggu pierwszych kilku lat po menopauzie.

4 Cukrzyca ( w 90% cukrzyca typu 2) —to najpowszechniejsze przewlekte schorzenie
kobiet po menopauzie. W przypadku cukrzycy (w tym standéw hiper- i hipoglikemii) wtasciwa
diagnoza moze by¢ opdzniona, poniewaz objawy cukrzycy moga byé mylone z innymi
dolegliwosciami typowymi dla okresu przekwitania, takimi jak senno$¢, zaburzenia
koncentracji, nawracajace infekcje drég moczowych, ostabienie, poty czy zmiennos$¢ nastroju.
Skutkiem zwiekszonego stezenia glukozy jest zaburzenie réwnowagi wewnatrzustrojowej
organizmu, co doprowadza do wystepowania chordéb oczu, zaburzen nerwowych oraz
powstawania zaburzen seksualnych.

v Choroby uktadu krazenia — mniejsza ilos¢ estrogendw w okresie menopauzy
powoduje zwiekszenie poziomu cholesterolu catkowitego, tzw. ,ztego cholesterolu” LDL
i tréjglicerydéw oraz zmniejszenie poziomu tzw. ,, dobrego” cholesterolu HDL, a takze wptywa
na przyspieszenie rozwoju nadci$nienia tetniczego. Za zwiekszone ryzyko chordb uktadu
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sercowo-naczyniowego u kobiet po menopauzie odpowiada nizsze niz do tej pory stezenie
estrogenéw w organizmie. Pomiedzy 45. a 50. rokiem zycia szacuje sie 3-krotny wzrost
zapadalnosci na choroby sercowo-naczyniowe w poréwnaniu z kobietami bedgcymi w okresie
perimenopauzalnym. Po menopauzie za wzrost cisnienia skurczowego odpowiada spadek
poziomu estrogendw a zwtaszcza estradiolu, co przektada sie znacznie na wzrost sztywnosci
tetnic. Nadcisnienie tetnicze wykrywa sie 4-krotnie czesciej u kobiet bedgcych po menopauzie
niz przed jej wystgpieniem.

v Przyspieszenie procesow starzenia — skora, ktéra stanowi najwiekszy organ ludzki,
pozostaje pod wptywem hormonéw ptciowych, gtéwnie estrogendw i testosterondw,
w zwigzku z czym wiele kobiet w okresie menopauzy zauwaza zachodzace w jej jakosci
zmiany. Staje sie ona sucha, atroficzna, wiotka oraz zaczynaja sie formowac w niej gtebokie
zmarszczki. Znaczacy spadek stezenia estrogendw i progesteronu, towarzyszacy kobietom
w wieku okotomenopauzalnym, w przeciggu kilku lat moze doprowadzi¢ do atrofii skory, jej
nadmiernej suchosci i wiotkosci oraz wielu innych dolegliwosci.

Im wcze$niej rozpoczete leczenie tym mniejsze ryzyko powiktan

Menopauza, choc¢ bedqgca naturalnym etapem Zycia kobiety, nie powinna by¢ przez niqg ignorowana.
Mozliwosci, ktore oferuje wspotczesna medycyna, pozwalajg nie tylko na redukcje negatywnego
wplywu towarzyszqcych przekwitaniu objawdw, lecz takze na zahamowanie rozwoju chordb, na ktére
narazone sq kobiety w wieku okofomenopauzalnym. Szczegdlnie pomocna mozZe okazac sie w tym
przypadku hormonalna terapia menopauzalna, ktora polega na uzupetnieniu niedoboru estrogendw,
ktory w gfdwnym stopniu odpowiedzialny jest za negatywne zmiany zachodzqce w tym czasie w
organizmie. Ten typ terapii najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy jest jednak u kobiet przed 60-tym
rokiem zycia. Rozpoczecie stosowania HTM dopiero kilkanascie lat po wystgpieniu menopauzy
znacznie zwieksza bowiem ryzyko wystepowania dziatan niepozgdanych. — wyjasnia prof. dr n. med.
Violetta Skrzypulec — Plinta, ginekolog i seksuolog.
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