Menopauza — czy nadal moge czué sie kobieta?

Wraz z menopauzg ustaje kobieca ptodnos¢, z tego powodu 30% kobiet utozsamia ten czas
z utrata kobiecosci'. Dlaczego tak sie dzieje? Wyjasnia ekspert portalu ,Zdrowa ONA” —
ginekolog, seksuolog prof. dr n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Dlaczego po menopauzie przestaje by¢ ptodna?

Prof. dr n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta: Zasadniczym powodem wystepowania
menopauzy jest fakt powolnego wygasania czynnosci hormonalnej gonad-jajnikow. Efektem
obnizenia liczby pecherzykow jajnikowych jest zahamowanie procesu jajeczkowania oraz
niedobdr progesteronu. W okresie menopauzalnym przejsciowym znacznie obniza sie liczba
cykli owulacyjnych. Szacunkowo po 45 roku zycia kobiety, zaledwie 5% cykli ma charakter
owulacyjny. O zupetnym koricu ptodnosci mozemy mowic dopiero po menopauzie.

Dlaczego kobiety utozsamiajg utrate ptodnosci z utrata kobiecosci?

Prof. dr n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta: Pfodnos¢ od zawsze byta kojarzona
z atrakcyjnosciq, mfodosciq, powodzeniem i seksualnosciqg, ktdre sqg nieodtqcznymi
atrybutami kobiecosci. Dlatego kobiety utozsamiajg menopauze i koniec pfodnosci z jej
utratq. Tymczasem jest to naturalny etap w zyciu kazdej z nas — a zatem takze nieodfgczny
element kobiecosci. Postep nauk medycznych obalit stereotyp dotyczgcy menopauzy
rozumiany do niedawna jako koniec potrzeb seksualnych oraz zaprzestanie zainteresowania
seksualnosciq w tym okresie zycia. Zdrowie seksualne uznane zostafo na swiecie jako
podstawowe prawo kazdego cztowieka.

Jak zachowaé kobiecos¢ po menopauzie?

Prof. dr n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta: Menopauza jest kolejnym, zupetnie naturalnym
etapem zycia kazdej kobiety na catym sSwiecie. Dlatego tez fakt zaprzestania
miesigczkowania nie oznacza zmniejszenia jej atrakcyjnosci. Po menopauzie kobieta moze
byc¢ rownie, a nawet bardziej atrakcyjna niz kiedys, wystarczy, ze odpowiednio o siebie zadba.
Zdrowa dieta i aktywnos¢ fizyczna pozwoli zachowac odpowiedniq sylwetke, witalnosc, dobry
nastréj, a rozpoczeta hormonalna terapia menopauzalna ograniczy nieprzyjemne objawy
zwigzane z klimakterium. Po menopauzie warto rozwija¢ swoje pasje, spetnia¢ marzenia i
czerpac rados¢ z zycia.

! Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon
Richter, przeprowadzone w lipcu 2016 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiaddw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto tgcznie 605 kobiet w wieku 44-55

'

GEDEON RICHTER



Menopauza czy to czas na seks?

Tylko ponad 10% kobiet kojarzy menopauze z czasem kiedy kobieta odkrywa swoja
kobiecosé i seksualnosé na nowo'.

Prof. dr n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta: Seksualnos¢ jest waznym aspektem dobrostanu
psychicznego bedqc jednoczesnie wyktadnikiem zdrowia kobiety. Natura sfery seksualnej
kobiet jest bardzo ztozona, uwarunkowana wieloma czynnikami genetycznymi,
biologicznymi, neurohormonalnymi jak rowniez psychospotecznymi. Dla kobiety akt
seksualny jest wynikiem ztozonych przezy¢ psychicznych, czutosci, poczucia bezpieczeristwa,
intymnosci, kultury uczuc. Poprzez zmiany towarzyszqgce menopauzie, wydawac by sie mogto,
ze kobiecy organizm sugeruje, ze nie jest to juz czas na planowanie macierzynstwa. Fakt ten
nie oznacza, Ze kobieta powinna zrezygnowac z aktywnosci seksualnej. Przeciwnie - to
najlepszy czas, aby czerpac radosc¢ z seksu. Wiele kobiet pozostaje aktywnymi seksualnie
w okresie okofo i post-menopauzalnym. Seks nie ma ograniczen wiekowych. To wazny
element naszego Zycia, wzmacnia relacje miedzy partnerami, ale tez pozytywnie wptywa na
zdrowie - aktywizuje uktad oddechowy, odpornosciowy, krqgzenia i pozytywnie wptywa na
kobiece samopoczucie.
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