Kiedy konczy sie ptodnosc...

Okres okotomenopauzalny wigze sie ze stopniowym spadkiem ptodnosci. Kobiety aktywne
seksualnie, ktére stosuja rozwigzania hormonalne, mogg nie wiedzie¢, czy to jeszcze czas
na antykoncepcje czy juz terapie menopauzalna? Kiedy rzeczywiscie mozna moéwic o koncu
ptodnosci i zdecydowaé sie na zmiane hormonalnego rozwigzania? Odpowiadamy na te
pytania wraz z ekspertem portalu ,Zdrowa ONA”, ginekologiem i seksuologiem, prof. dr n.
med. Violettg Skrzypulec-Plinta.

W okresie okotomenopauzalnym mozemy mowi¢ o mniejszym prawdopodobienstwie zajscia
w cigze. W tym czasie jajniki produkujq coraz mniej estrogendw, nastepuje zaburzenie
owulacji oraz obnizenie jakosci komdrek jajowych. O zupetnym koricu ptodnosci mozemy
mowic¢ dopiero w momencie menopauzy, kiedy jajniki zupetnie zaprzestajg ich produkcji.
Menopauza to nowy etap w zyciu kobiety, co nie oznacza jednak, ze musi ona w tym czasie
zrezygnowacé z aktywnosci seksualnej. - wyjasnia ekspert programu ,Zdrowa ONA” -
ginekolog, seksuolog prof. dr n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Czy to juz menopauza?

Ostatnie krwawienie miesigczkowe zwane menopauzg wsréd Europejek wystepuje Srednio w
50. roku zycia. Warunkiem stwierdzenia jej wystgpienia jest catkowity brak krwawien przez
okres kolejnych 12 miesiecy. Menopauze poprzedzaja tak zwana premenopauza i
perimenopauza, w ktérych zmienia sie charakter cykli miesigczkowych, ktéra moze objawiaé
sie ich wydtuzaniem, nieregularnoscig oraz obfitoscig. By wykluczy¢ lub potwierdzié
menopauze, konieczna jest wizyta u specjalisty oraz wykonanie zleconych badan
laboratoryjnych.

Ostateczna diagnoza menopauzy moze nastqgpi¢ dopiero po dokonaniu przez ginekologa-
endokrynologa rozpoznania i wykonania u kobiety podstawowych badan. Okreslenie
stezenia hormondw FSH i estradiolu wykonane na poczgtku cyklu menstruacyjnego. Pomocna
moze byc takze tak zwana ocena rezerwy jajnikowej, ktéra polega na analizie stezenia
hormonu AMH, a w razie dodatkowej potrzeby takze inhibiny B. - dodaje ekspert programu
»Zdrowa ONA” - ginekolog, seksuolog, prof. dr n. med Violetta Skrzypulec-Plinta.

Czy powinnam sie jeszcze zabezpieczac?

To bardzo wazna kwestia, poniewaz okres miesigczkowania w czasie poprzedzajgcym
menopauze bywa nieprzewidywalny. Majgc na celu jego regulacje oraz zabezpieczanie sie
przez nieplanowang cigza, aktywna seksualnie kobieta powinna stosowac¢ dogodng dla siebie
forme antykoncepc;ji.

Wiek okofomenopauzalny zwigzany jest miedzy innymi z podwyzszonym ryzykiem chordb
uktadu sercowo-naczyniowego oraz choréb metabolicznych, dlatego rodzaj antykoncepcji dla
kobiety tuz przed menopauzg musi uwzglednia¢ jej indywidualny stan zdrowia. Dobra



antykoncepcja to taka, ktora charakteryzuje sie: skutecznoscig, komfortem stosowania oraz
wysokim profilem bezpieczeristwa. Antykoncepcja moze byc¢ takze sposobem na walke z
wczesnymi objawami menopauzalnymi. W zaleznosci od stanu zdrowia i potrzeb kobiety w
tym czasie mogq stosowac¢ dwusktadnikowq antykoncepcje hormonalng o obnizonej dawce
hormondw, minipigutki czy wktadki wewngqtrzmaciczne. - komentuje ekspert programu
»Zdrowa ONA” prof. dr n.med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Antykoncepcja czy HTM?

Zmiane antykoncepcji na HTM (Hormonalnq Terapie Menopauzalng) zazwyczaj zaleca sie u
kobiety, ktora osiggneta wiek przewidywalnej menopauzy - srednio 50 lat. Wczesniej,
rozpoczecie stosowania hormonalnej terapii menopauzalnej nalezy rozwazyc¢ u kobiety, u
ktorej ocena stanu pfodnosci wskazuje na wygasniecie czynnosci jajnikdw lub stosuje ona
inny rodzaj antykoncepcji niz dwusktadnikowa np. wktadke maciczng uwalniajgcg
lewonogestrel. Po dofqczeniu do niej dawki estrogendw np. w postaci transdermalnego
sprayu, moze stac sie bezpiecznq i wygodng czesciq hormonalnej terapii zastepczej. W
okresie okotomenopauzalnym kobieta powinna obserwowac swoje ciafo, regularnie
konsultowaé swdj stan ze specjalistq i sygnalizowac¢ wszelkie objawy sygnalizujgce
menopauze. - wyjasnia ekspert programu ,,Zdrowa ONA” prof. Violetta Skrzypulec-Plinta.



