Tabletki a alkohol?

Czy przy antykoncepcji hormonalnej mozemy sobie na niego
pozwoli¢?

Dla kobiet wybierajacych antykoncepcje, najwazniejszym czynnikiem
jest to, czy jest ona skuteczna (40% badanych)*, dlatego tak wiele
kobiet decyduje sie na branie tabletek antykoncepcyjnych. Jednak,
aby byly w peini skuteczne - musza by¢ odpowiednio przyjmowane.
Razem z ekspertem portalu ,,Zdrowa ONA”, ginekologiem, prof. dr hab.
n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta wyjasniamy praktyczne kwestie
dotyczace antykoncepcji.

Wieczorne wyjscia ze znajomymi to codziennos¢ dla wielu mtodych Polek. Bardzo
czesto sg to spotkania petne S$miechu i dobrej zabawy, ktorym towarzyszy
kieliszek wina. Jednak wiele dziewczyn stosujacych antykoncepcje hormonalng
zastanawia sie, czy nawet niewielka ilo$¢ alkoholu, nie sprawi, ze ta metoda
zawiedzie. Tym bardziej, ze co trzecia dziewczyna, w wieku studenckim,
decyduje sie na antykoncepcje w formie tabletek hormonalnych*. Powszechnie
wiadomo, ze niektore substancje przez nas przyjmowane (takie jak antybiotyki,
leki przeciwgrzybicze, wybrane ziota) mogq wptynaé negatywnie na wchianianie
sie substancji czynnych zawartych w lekach. Czy alkohol tez na to wptywa?
A moze przy tej metodzie antykoncepcji powinno sie z niego zrezygnowac?

Wptyw alkoholu to mit?

To, ze alkohol miatby negatywnie wptywal na dziatanie antykoncepcji
hormonalnej jest mitem. Spozywanie alkoholu nie ma bezposredniego zwigzku z
wchtanianiem sie substancji czynnych zawartych w tabletkach. Jednak, mowimy
tu o ilosciach nie powodujacych upojenia alkoholowego. Jezeli spozyjemy go w
nadmiernych ilosciach i dojdzie do zatrucia alkoholowego, wtedy mozemy juz
mowi¢ o negatywnym wptywie na dziatanie tabletek. W zatruciu alkoholowym,
bardzo czesto wystepujg wymioty. I to wtasnie one mogq sprawic, ze tabletka nie
zdgzy sie wchfongé, a co za tym idzie - skutecznos¢ antykoncepcji bedzie
zmniejszona - ttumaczy prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta,
ginekolog, ekspert programu ,Zdrowa Ona”.

Tabletki a zatrucie

W przypadku zatrucia alkoholowego - a takze kazdego, innego zatrucia
zotadkowego - jezeli wymioty wystgpiq w ciggu czterech godzin od zazycia
tabletki, istnieje mozliwos$¢, ze substancje czynne leku nie zostang wchioniete
poprawnie. Jezeli tak sie stanie, nalezy podja¢ odpowiednie kroki, zeby zachowad
skutecznos$¢ antykoncepcji.



Sytuacje, w ktdrej wymioty wystepujg w czasie do czterech godzin od momentu
zazycia tabletki, nalezy potraktowalé, jako sytuacje podobng do tej, gdy
zapominamy o przyjeciu dawki. Aby zachowal ciggtos¢ antykoncepcji, musimy
wiec postapi¢ analogicznie - przyjac kolejng tabletke z opakowania blistrowego.
Taka pigutke powinnismy przyja¢ w przeciggu dwunastu godzin od zazycia
ostatniej, nawet jezeli bedzie to oznaczato przyjecie dwdch dawek
w ciggu jednego dnia. Nastepnie kontynuujemy stosowanie leku o zwyktej porze
- wyjasnia prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

* Ogodlnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. o. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadow on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto tgqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.



