Spadek libido? Podejmij odpowiednie kroki!

Co czwarta Polka, ktora zauwazyla u siebie spadek libido w zwiazku
z przyjmowang antykoncepcja hormonalna, siega po suplementy diety majace
na celu wzrost popedu seksualnego - wynika z badania ,Zdrowa ONA"!. Czy
takie suplementy sa skuteczne? Czy ich stosowanie to jedyna i skuteczna
metoda uporania sie z chlodem wiejacym z sypialni? Sprawdzamy, co na ten
temat mowia specjalisci.

Suplement lekiem na cate zlo?

Czesto niedrogie i powszechnie dostepne - takie sg suplementy diety, ktérych
przyjmowanie ma zwiekszy¢ pozadanie do partnera. Kobiety siegajg po nie czesto bez
konsultacji z lekarzem, bo przeciez nie potrzebujg na nie recepty. Libido zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn zalezy od wielu czynnikow, ale kobiety, jak wynika
z wypowiedzi na forach internetowych, w gtédwnej mierze oskarzajg o jego spadek
antykoncepcje hormonalna.

Na poziom libido wyptywajg dwie grupy czynnikéw - biologiczne i psychogenne. Do
pierwszej grupy zaliczamy stan hormonalny, przemeczenie, przyjmowanie okreslonych
lekéw, stan zdrowia, a do drugiej nastawienie psychiczne kobiety do partnera oraz
akceptacje siebie. Wiele pan sadzi, ze suplementacja zatatwia wszystkie kfopoty, podczas
gdy w wiekszosci przypadkéw niezbedna bedzie wizyta u specjalisty, ktéry moze
zadecydowal o zmianie tabletek antykoncepcyjnych na takie, ktére nie wptyng
negatywnie na libido. Od pazdziernika 2014 roku dostepne sg w Polsce tabletki z octanem
chlormadinonu, pochodna progesteronu, ktdére nie wptywaja negatywnie na poziom
popedu seksualnego kobiety, jak pokazujg dotychczasowe badania - wyjasnia dr
Tomasz Leonowicz, ginekolog, seksuolog.

Przez zotadek do serca

Zabiegasz o wzgledy partnera badz partnerki? Siegnij po sprawdzone przepisy! Wiele jest
takich haset cho¢by w Internecie. Przygotowanie wyrafinowanej potrawy, umiejetne jej
doprawienie i gustowne podanie majg stopi¢ nawet najbardziej lodowate serce. Caty
sekret tkwi jednak w produktach, z ktérych przygotowane zostanie danie. To wtasnie one
majq rozpali¢ zmysty drugiej osoby i wzbudzi¢ w niej pozadanie.

Z badania ,Zdrowa ONA” wynika, ze po tego typu dziatania (wprowadzenie do diety
pokarmow zwiekszajacych poped seksualny) siega ponad 18% kobiet, ktére
zaobserwowaty u siebie spadek libido spowodowany przyjmowaniem antykoncepcji
hormonalnej®. Po jakie afrodyzjaki najczesciej siegaja kobiety?

e Przyprawy - anyz, szafran, imbir, bazylia, cynamon oraz chili, to
najpopularniejsze przyprawy, po ktére siegajg kobiety, chcac zwiekszy¢ poziom
pozadania. Ich dziatanie opiera sie na specyficznej woni, jaka otrzymujq potrawy
po ich dodaniu. Ich spozycie pobudza krgzenie krwi.

e Owoce morza - zawierajg duze ilosci wartosci odzywczych i pierwiastkéw (fosfor,
zelazo, cynk), co polepsza sprawnos¢ seksualng, pobudza organizm. Nazwa
afrodyzjaki pochodzi od mitologicznej bogini mitosci - Afrodyty, ktéra wytonita sie
z wody. To miedzy innymi, dlatego starozytni sadzili, ze spozywanie ryb wptywa
na proces zakochiwania sie.

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 26.11-01.12. 2014 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiaddw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto tgcznie 1000 kobiet w wieku 18-45
lat
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e Warzywa - takie jak dynia, szparagi, bakfazan, seler oraz niedoceniana przez
wielu marchew. Zawiera ona substancje (beta-karoten, witamina E oraz PP),
ktore wzmagaja dziatanie hormondéw pitciowych i wptywaja na aktywnosc
seksualng. W marchwi znajdujg sie rowniez olejki eteryczne, ktdére wzmagajg
ochote na zblizenie.

e Czekolada - =zawiera fenyloetyloamine, czyli zwigzek chemiczny, ktory
wydzielany jest w organizmie, np. podczas biegania oraz w czasie, gdy jestesmy
zakochani. Substancja ta poprawia nastréj, zwieksza pewnos¢ siebie i wptywa na
relacje z partnerem czy partnerka. Czekolada w swoim sktadzie zawiera rowniez
magnez, ktory fagodzi stres i pozwala uwolnic¢ sie od nerwdéw, np. spowodowanych
przez prace.

Zapytany przez pacjentki o to, czy spozywanie afrodyzjakow rzeczywiscie przynosi efekty
odpowiadam, ze na pewno nie zaszkodzi, a oczekiwane rezultaty to indywidualna reakcja
organizmu. Czes$¢ osob kojarzy afrodyzjaki jedynie z wykwintnymi potrawami, takimi jak
ostrygi czy kawior, podczas gdy produktéow o wifasciwosSciach wzmagajacych poped
seksualny jest wiele w naszej codziennej kuchni. Zalecam jednak umiarkowang wiare
w taki sposob radzenia sobie ze spadkiem libido, owszem moze to stanowic¢ czes¢ dziatan
majgcych na celu naprawe malejacego pozadania, ale konieczna jest konsultacja
z lekarzem ginekologiem badz seksuologiem - komentuje dr Tomasz Leonowicz,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Po co jeszcze siegaja Polki?

Polki chcace podnies¢ swoje libido siegajg réwniez po gadzety erotyczne, jako
urozmaicenie relacji. Ogladajg tez filmy erotyczne majgce zaostrzy¢ apetyt na zblizenie.
Wszystkie te dziatania sg pomocne, ale dorazne i nie likwidujg problemu. Podkreslam, ze
nie zastapia konsultacji ze specjalista, ktory najlepiej okresli Zrdédto spadku libido
i zaproponuje rozwigzanie. — podsumowuje dr Leonowicz.



