Seks a infekcje intymne pochwy

Nie jest mitem, ie czeste wspotzycie jest jednym z czynnikdw zwiekszajacych ryzyko
infekcji intymnych pochwy. Dlaczego tak sie dzieje? Jak unika¢ zakazen, nie rezygnujac
z przyjemnosci ze zblizenia z partnerem? Na najwazniejsze pytania zwigzane z tym
zagadnieniem odpowiadamy wspoélnie z ekspertem programu ,Zdrowa ONA” dr n. med.
Grzegorzem Potudniewskim, ginekologiem.

Panujgca za oknem wakacyjna aura podnosi poziom libido, dzieki czemu czesciej niz
w pozostatych czesciach roku mamy ochote na zblizenie z partnerem. Moggace sie pojawié
mikrourazy czy otarcia okolic intymnych sprzyjajg infekcji. Dodatkowo wysoka temperatura
i duza wilgotnos$¢ powietrza stwarzajg idealne warunki do rozwoju dolegliwosci o podtozu
grzybiczym. Wakacje to réwniez czas, kiedy przestajemy ,,chodzi¢ jak w zegarku”, a co za tym
idzie czesSciowo ignorujemy zasady wiasciwej higieny intymnej. Wszystkie te czynniki
sprzyjaja namnazaniu patogenéw i sprawiaja, ze kobiety sg bardziej podatne na
nieprzyjemne dolegliwosci.

Szczegdlnie w okresie wakacyjnym warto zwrdci¢ uwage na higiene okolic intymnych
i zabezpieczyc¢ sie przed potencjalnym ryzykiem wystgpienia infekcji. Nie warto bagatelizowac
problemu, poniewaz nieleczona infekcja intymna moze penetrowac w gtgb uktadu moczowo-
piciowego i przerodzi¢ w infekcje pecherza czy drég moczowych, ale takze powodowac
zakazenie macicy lub jajnikow. Kluczowa jest szybka wizyta i konsultacja ze specjalistq
ginekologiem, ktory po postawieniu rozpoznania wypisze leki w tabletkach, globulkach lub
kremach dopochwowych — wyjasnia dr n. med. Grzegorz Potudniewski, ginekolog, ekspert
programu ,Zdrowa ONA”.

Efekt ping-pong

W swojej praktyce mam czesto do czynienia z tak zwanym efektem ping-pong w leczeniu
infekcji intymnych o podtozu grzybiczym. Pacjentka otrzymuje wtasciwe leczenie, stosuje sie
do zalecen lekarza, ale za jakis czas wraca z tym samym problemem do gabinetu. W takich
sytuacjach nalezy wtgczy¢ w proces leczenia réwniez samego partnera, ktory nieswiadomie
zaraza partnerke — dodaje ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Warto pamietac o kilku wskazéwkach, ktdre mogg pomaéc zapobiec infekgji:
e Podczas stosunku ptciowego stosuj prezerwatywy, ktoére stanowig ochrone przed
potencjalnym zaburzeniem mikroflory w pochwie.
e Po stosunku pamietaj o oddaniu moczu i przemyciu krocza.
e W podrdz zabierz ze sobg nawilzajgce chusteczki higieniczne.
e Stosuj zele do higieny intymnej, ktore zapewnig zasadowe pH okolic intymnych.
e Jesli masz sktonnos¢ do infekcji intymnych stosuj probiotyki.

Jak wida¢ odpowiednia higiena intymna to najlepsza profilaktyka infekcji. Powinna ona
dotyczy¢ obojga partneréw.



