
Gdy boli staw… 

Czyli pierwsza wizyta u lekarza 

 
W ostatnich latach coraz częściej mówi się o roli czynnego udziału pacjenta 

w procesie stawiania diagnozy. Eksperci podkreślają, jak ważne jest 

odpowiednie przygotowanie do wizyty u lekarza. W dnie moczanowej, podobnie 

jak w przypadku innych schorzeń, istotny jest nie tylko sam bezpośredni objaw, 

ale też wiele innych czynników koniecznych do postawienia diagnozy. Jak więc 

należy przygotować się do wizyty do lekarza? Na to pytanie odpowiada 

dr n. med. Maria Rell-Bakalarska, ekspert programu „Zdrowa ONA”. 
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mówi dr n. med. Maria Rell-Bakalarska, reumatolog 

ze Specjalistycznego Centrum Reumatologii i Osteoporozy Rheuma Medicus, 

w Warszawie ekspert programu „Zdrowa ONA”.

 

Na wizytę weź ze sobą… 
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