Gdy boli staw...
Czyli pierwsza wizyta u lekarza

W ostatnich latach coraz czesciej] mowi sie o roli czynnego udzialu pacjenta
w procesie stawiania diagnozy. Eksperci podkreslaja, jak wazne jest
odpowiednie przygotowanie do wizyty u lekarza. W dnie moczanowej, podobnie
jak w przypadku innych schorzen, istotny jest nie tylko sam bezposredni objaw,
ale tez wiele innych czynnikéw koniecznych do postawienia diagnozy. Jak wiec
nalezy przygotowaé¢ sie do wizyty do lekarza? Na to pytanie odpowiada
dr n. med. Maria Rell-Bakalarska, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Az 80% Polakéw po 40. roku zycia twierdzi, ze miewa béle stawéw - wynika z badania
,Zdrowa ONA” przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter!. Szeroko pojety bdl
stawow moze jednak wskazywaé na bardzo wiele schorzen, a do ich rozpoznania
konieczne sg tez dodatkowe informacje. Dlatego odpowiednie przygotowanie sie do
wizyty u lekarza to klucz do szybkiego rozpoznania, co nam dolega i zastosowania
odpowiedniej terapii.

Chociaz wydaje nam sie, ze pamietamy doskonale o wszystkim, co dotyczy nas samych,
czesto podczas rozmowy nie jesteSmy w stanie udzielic szczegdétowej odpowiedzi.
W wywiadzie medycznym to wiasnie te niuanse i detale mogq petni¢ kluczowg role.
Szczegdlne zdziwienie wywotujg pytania lekarza o te kwestie, ktére z punktu widzenia
pacjenta nie sg zwigzane z odczuwang przez niego dolegliwoscig. Okazuje sie wtedy, ze
osoba chora nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi. W takich sytuacjach proces stawiania
diagnozy bywa utrudniony prowadzgac czasem opdznienia rozpoczecia leczenia. Dlatego
tak wazne jest, zeby odpowiednio przygotowal sie do wizyty u lekarza, szczegdlnie tej
pierwszej - moéwi dr n. med. Maria Rell-Bakalarska, reumatolog
ze Specjalistycznego Centrum Reumatologii i Osteoporozy Rheuma Medicus,
w Warszawie ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Na wizyte wez ze sobj...

o Informacje o przebytych, aktualnych chorobach, wypisy ze szpitali itp.
Poniewaz dna moczanowa czesto moze by¢ wynikiem innych chordb przewlektych,
bardzo istotne jest zapoznanie sie z informacjami odnosnie postawionych juz
diagnoz czy przebytych operacji, zabiegéw medycznych.

e Wyniki badan, takze te, ktére z pozoru moga wydawac sie niezwigzane
z dolegliwosciami stawowymi. Lekarz oceni, czy s one istotne w Twoim
przypadku, a jednoczesnie wskaze te, ktéore trzeba powtdrzyé lub wykonad
dodatkowo. Jesli podejrzewamy dne moczanowag podstawg jest sprawdzenie
stezenia kwasu moczowego, ale przydatne moga okazac sie takze inne parametry.

o Liste stosowanych lekéw i suplementow diety (zaréwno tych stosowanych
z polecenia lekarza, jak i wybranych samodzielnie). Dna moczanowa towarzyszy

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 5-15.11.2013 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadéw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobdr préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto 600 0s6b powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosc dla tej populacji.



zwykle innym przewlektym chorobom. Naturalne jest wiec, ze leki na dne
moczanowg hie s3 jedynymi stosowanymi przez Ciebie preparatami
farmakologicznymi. Warto przekazac lekarzowi nie tylko nazwy lekdéw, ale tez
dawki i czestos¢ ich stosowania. Niektére z lekdw mogg wptywaé na stezenie
kwasu moczowego, dlatego lekarz musi wzigé je pod uwage dobierajac
odpowiednig terapie dny moczanowej.

Co warto notowaé, o co dopytac?

Podczas wizyty lekarz zapewne wyposazy Cie w pakiet potrzebnych informacji. Warto
jednak spisac¢ na kartce te najwazniejsze dla Ciebie oraz dopyta¢ o dodatkowe kwestie.
Podczas krotkiej wizyty nie wszystko moze zostaé poruszone, a tez prawdopodobnie nie
bedziesz w stanie wszystkiego zapamietacd.

e Radzenie sobie z bdlem. Lekarz zapewne przepisze Ci leki, ktére pomogq
usmierzy¢ bél stawu, jednak na wszelki wypadek zapytaj, jak czesto mozesz je
stosowac i co zrobi¢, jezeli bél nie minie. Pamietaj, aby nie stosowal lekéw
przeciwbolowych na wtasna reke. Niektore z nich, np. zawierajace kwas salicylowy
moga wrecz szkodzi¢ poprzez m.in. zmniejszanie wydalania kwasu moczowego
przez nerki. Inne, chociaz reklamowane jako przeciwbdlowe, mogg byc¢
niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi i lekarz musi o nich wiedziec.

e Zalecenia dietetyczne. Odpowiednie odzywianie petni ogromng role w leczeniu
dny moczanowej. Jednak lekarz prawdopodobnie nie bedzie w stanie
przedyktowaé catej tabeli zalecanych i zabronionych produktéw podczas jednej
wizyty. Dlatego czesto lekarz ma do dyspozycji materiaty drukowane.

o Dodatkowa literatura. Podczas krotkiej, czesto 15-20-minutowej wizyty nie
wszystko zostanie wyczerpujgco omowione. Dlatego zapytaj, gdzie mozesz
znalez¢ dodatkowe informacje. Lekarze majgq czesto drukowane materiaty, np.
wspomniane juz poradniki o diecie czy zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej,
ktére moga Ci przekazac. Przekierujg tez do takich zrodet, ktére s wiarygodne
i uzupetnig Twojg wiedze w temacie dny moczanowej.

Pilna wizyta

Przede wszystkim ataku dny moczanowej nie wolno ,przechodzi¢”. Co to oznacza? Kazda
osoba, ktéra doswiadcza bdlu stawu, zauwaza obrzek (,opuchlizne”), zaczerwienie,
i zwiekszone ucieplenie okolic stawu powinna niezwtocznie udac sie do lekarza. Tutaj nie
mozna czekaé na nasilenie objawéw. Atak dny moczanowej, zwfaszcza wystepujacy po
raz pierwszy, wymaga roznicowania z infekcyjnym (bakteryjnym) zapaleniem stawdw,
ktére wymaga zupetnie innej terapii. Konieczna jest pilna wizyta u lekarza pierwszego
kontaktu, ktéry zdecyduje w pierwszej kolejnosci, jak nalezy zareagowad, a takze jakie
badania wykonac lub skieruje bezposrednio do specjalisty - reumatologa czy ortopedy.
Nieleczona dna moczanowa moze prowadzi¢ do uszkodzenia stawu czy trwatych
znieksztatcen a nawet do kamicy nerkowej i uszkodzenia nerek, dlatego nie mozna tego
problemu bagatelizowa¢ — ttumaczy dr n. med. Maria Rell-Bakalarska.



