Przychodzi mezczyzna do lekarza... urologa

Wiedza mezczyzn na temat dolegliwosci ze strony dolnych dr6g moczowych,
zwiazanych z lagodnym rozrostem gruczotu krokowego, czy tez pecherza
nadreaktywnego nadal jest niska - wynika z badania przeprowadzonego
w ramach Programu badawczo-edukacyjnego dotyczacego profilaktyki i wiedzy
na temat nie-neurologicznego zespoiu objawow ze strony dolnych drég
moczowych i pecherza nadreaktywnego'. Razem z ekspertem, urologiem, dr n.
med. Piotrem Krystem odpowiadamy na najczesciej zadawane przez pacjentow
pytania dotyczace dolegliwosci urologicznych.

1. Czym jest lagodny rozrost stercza (ang. benign prostatic hyperplasia -
BPH)?

Warto zaczac¢ od tego, ze rozrost stercza nastepuje powoli wiec pacjent nie zawsze ma
Swiadomosc, ze taki proces zachodzi. Samo powiekszenie sie gruczotu krokowego nie moze
by¢ podstawa do rozpoznania przerostu prostaty. Nabiera klinicznego obrazu dopiero
wowczas, gdy powiekszeniu gruczotu krokowego towarzysza dolegliwosci ze strony dolnych
drog moczowych i/ lub objawy przeszkody podpecherzowej — spowolnienie lub ostabienie
sity strumienia moczu az po jego zatrzymanie. Ponadto pacjent moze miec¢ trudnosci
z rozpoczeciem mikcji, doswiadcza¢ przerywanego lub kropelkowego oddawania moczu,
czestomoczu dziennego i nocnego czy uczucia niecatkowitego opréznienia pecherza. BPH
nalezy do najczesciej spotykanych schorzen u mezczyzn po 50. r. z., a czestosé
wystepowania objawdw tej dolegliwosci wzrasta z wiekiem.

2. Jakie objawy zwigzane z dolnymi drogami moczowymi powinny
zaniepokoi¢?

U kazdego mezczyzny objawy te bedq nieco inne, kazdy przypadek nalezy rozpatrywac
indywidualnie. To, co u jednego pacjenta bedzie uznane za norme, u drugiego moze
Swiadczy¢ o koniecznosci leczenia. Zaniepokoi¢ powinno oddawanie moczu wiecej niz dwa
razy w ciqgu nocy oraz czestomocz dzienny — oddawanie moczu wiecej niz 6-8 razy w ciggu
dnia. Warto zwrdci¢ rédwniez uwage, czy nie wystepuje ostabienie strumienia moczu,
wrazenie niecatkowitego oprdznienia pecherza lub krwiomocz.

3. Kiedy nalezy zglosic sie do lekarza i o czym warto pamieta¢, przygotowujac
sie do wizyty?
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W przypadku wystapienia jakichkolwiek niepokojacych objawdw nalezy zgtosi¢ sie
do lekarza jak najszybciej. Wielu pacjentéow zwleka z wizytg u specjalisty przynajmniej
kilka miesiecy, co przyczynia sie do opdznienia diagnostyki. Przed wizyta nalezy
przygotowacl liste przebytych operacji i chordb wspdftistniejacych oraz aktualnie
przyjmowanych lekéw. Warto wzigé rowniez ze sobg dokumentacje medyczna, w tym
ostatnie badania krwi. Pacjent powinien takze zwrdci¢ szczegdlnq uwage na higiene.

4. Czy ktores z badan pacjent powinien wykonac przed wizyta u urologa?

Dopiero po doktadnej rozmowie z pacjentem lekarz urolog podejmie decyzje o koniecznosci
przeprowadzenia badan. Wsréd nich wyrdzniamy: badanie ogdlne moczu, PSA (badanie
krwi, wykrywajace biatka wytwarzane przez komorki prostaty), badanie parametréow
wydolnosci nerek, badanie ,per rectum” (przez odbytnice), uroflowmetrie (mierzenie
szybkosci przeptywu moczu przez cewke), USG uktadu moczowego z oceng zalegania
moczu po mikcji czy IPSS (punktowg ocene objawdw towarzyszacq chorobom gruczotu
krokowego).

5. Jakie leczenie mozna podja¢ w przypadku zdiagnozowanego tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego?

Dostepne jest obecnie leczenie farmakologiczne oraz operacyjne. Leczenie farmakologiczne
polega na zmniejszeniu dolegliwosci zwiazanych z oddawaniem moczu. Leki maja
za zadanie poprawi¢ komfort Zycia pacjenta mimo dolegliwosci, tak by moégt bez przeszkdd
wykonywac swoje obowigzki rodzinne i zawodowe. Dysponujemy obecnie lekami, ktdre
mozna stosowac w zaleznosci od ustalonego rozpoznania. Sg to preparaty do monoterapii
(przyjmowane pojedynczo), jak i leki do terapii taczonej. Jesli zastosowane leki nie
przynoszg rezultatow mozna zastosowal leczenie zabiegowe Iub operacyjne, cho¢
w wiekszosci przypadkéw sama farmakoterapia daje dobry efekt terapeutyczny na wiele
lat, pod warunkiem systematycznego przyjmowania lekéw.

6. Czy lagodny rozrost stercza moze wptywac na jakos$é zycia seksualnego?

tagodny rozrost stercza nie wptywa bezposSrednio na jakos¢ zycia seksualnego - nie
powoduje problemdw z erekcja czy wzwodem. Natomiast, ze wzgledu na fakt, Zze jest
to schorzenie krepujgce dla wielu mezczyzn moze rzutowacé na relacje intymne. Jest
to choroba, ktéra dotyka przede wszystkim starszych pandw, ktorzy z racji wieku majg juz
nieco obnizone libido. Dodatkowo, dolegliwosci wspdtistniejace takie jak czestomocz czy
niekontrolowany wyciek moczu mogq ogranicza¢ chec¢ podjecia wspotzycia. Wszystkie te
czynniki, w tym spadek samooceny czy tez koniecznos¢ przyjmowania lekéw z powodu
innych choréb, mogg wptyngé negatywnie na poped seksualny mezczyzn.
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