Przemijajace niedokrwienie mézgu - na czym polega?

Maly udar - tak specjalisci nazywaja przemijajace niedokrwienie moézgu.
Dlaczego matly? Jakie s3 jego objawy i czym rozni sie od jego najczestszej
postaci, jaka jest udar niedokrwienny? Wspdlnie z neurologiem, dr hab. n. med.
Beata Tarnacka, ekspertem programu ,Zdrowa ONA”, przedstawiamy
najwazniejsze informacje zwigzane z tym schorzeniem.

Pani Doktor, na czym polega tzw. maly udar?

Maty udar mozgu (TIA - transient ischemic attack), czyli doktfadnie przemijajace
niedokrwienie tego organu, uznaje sie za ,zapowiedz” udaru niedokrwiennego. To
pewnego rodzaju sygnat ostrzegawczy wysytany przez organizm, ktory alarmuje, ze
dzieje sie cos ztego. Wszystkie objawy matego udaru moézgu trwajg krotko, pojawiajg sie
nagle i szybko ustepuja. Niestety to sprawia, ze pacjenci nie zdajq sobie sprawy
z mozliwych zagrozen i zamiast zaniepokoi¢ sie tymi objawami, ciesza sie, ze szybko
ustapity.

Skad nazwa maty udar?

Nazwa ma swoje zrédto we wspomnianym przeze mnie czasie trwania niedokrwienia
mézgu oraz w tym, Zze jest ono przemijajgce. Sredni czas trwania okreéla sie jako 15
minut do godziny. Po tym czasie wszystkie objawy ustepujq, a pacjent wraca do
normalnego funkcjonowania.

O jakich objawach mowa?

To bardzo wazne pytanie, poniewaz pacjenci czesto bagatelizujg objawy, nie zdajgc sobie
sprawy z tego, ze mogq one nies¢ powazne konsekwencje. Do najczestszych oznak
matego udaru nalezg: niedowfad i niedoczulica potowicza, czyli nagte ostabienie,
zaburzenie ruchu i czucia w konczynach (rgk i/lub ndg), wykrzywienie twarzy, ktore
sprawia wrazenie grymasu z charakterystycznym opuszczeniem jednego z kacikow ust.
Osoba, ktdéra doswiadcza przemijajacego niedokrwienia moézgu ma rdéwniez problem
z mowg, wypowiedzeniem najprostszych zdan, zamiast nich styszy sie betkot, ktdéry
trudno zrozumieé. Poza tym wystepujg problemy z widzeniem i zawroty gfowy
prowadzgce nawet do utraty rownowagi. Zdarza sie rowniez utrata przytomnosci. Warto
podkreslié, ze te objawy, cho¢ moga by¢ powazne, mijaja. Dlatego niektorzy pacjenci
traktujq je jako mato wazny incydent i nie zgtaszajq sie do lekarza.

Pani Doktor, jakie jest prawdopodobienstwo, ze po wystapieniu malego udaru
dojdzie do kolejnego duzego, fatalnego w skutkach?

Badania pokazuja, ze u nieomal 10% pacjentow, u ktérych wystapity objawy
neurologiczne matego udaru, dochodzi do udaru dokonanego w ciqgu miesigca, a u 20%
w ciggu najblizszego roku. To powinno dodatkowo wyczuli¢ pacjentow na cholby
najmniej dotkliwe oznaki, o ktérych przed chwila mowilismy. Odpowiednio wczesne
zgtoszenie do lekarza moze zapobiec powaznym konsekwencjom.



W takim razie, czy jestesmy w stanie zapobiec wystapieniu malego udaru?

W przypadku matego udaru, profilaktyka jest taka sama jak przy pozostatych udarach.
Przede wszystkim zdrowy tryb Zycia, czyli jak najwiecej ruchu, zréwnowazona, bogata
w wartosci odzywcze dieta, nie naduzywanie alkoholu i nie palenie papieroséw. Takie
dziatania pozwola unikna¢ zachorowania na nadci$nienie tetnicze, miazdzyce, otytos¢ oraz
cukrzyce, ktore znacznie, bo nawet pieciokrotnie, podnoszg ryzyko wystapienia udaru
modzgu. Istotne jest rowniez przyjmowanie lekow przepisanych przez lekarza w prewencji
tych zaburzen, oraz takich jak na przyktad winpocetyna, ktéra moze pozytywnie wptywacé
na krazenie moézgowe.



