Piekna i namietna - poszukiwanie zlotego srodka

Poczucie wlasnej wartosci i akceptacja siebie to czynniki, ktore ksztattuja nasze
relacje z innymi. Dla kobiet istothym czynnikiem wplywajacym na sposéb
postrzegania siebie i swojej kobiecosci jest przede wszystkim poczucie
atrakcyjnosci we wiasnych oczach, ktore przekitada sie na zainteresowanie pici
przeciwnej. Ekspert programu ,,Zdrowa ONA"”, dr Tomasz Leonowicz, ginekolog,
seksuolog, ttumaczy, jaki jest zwigzek miedzy poczuciem atrakcyjnosci a libido.

Wptyw na to, w jakim stopniu kobieta czuje sie pewnie i komfortowo w roli partnerki
seksualnej, ma miedzy innymi samoocena. Jest to uogdlniona ocena nas samych, na
ktora sktada sie miedzy innymi poczucie zewnetrznej atrakcyjnosci, a takze przejawy
adoracji i ocena ze strony partnera. Opinie na swdj temat ksztattujemy juz od
najmtodszych lat. Wychowanie, klimat domu rodzinnego i przede wszystkim wiez
uczuciowa z rodzicami — to wszystko sktada sie na samoocene, a takze rzutuje na poziom
naszych potrzeb seksualnych - zauwaza dr Leonowicz.

Poczucie atrakcyjnosci a libido

Kobiety zazwyczaj majg wiekszg sktonnos¢ niz mezczyzni do zanizania swojej
samooceny. Sg wrazliwsze na krytyke i nieporozumienie w relacji z bliskimi osobami.
Przeswiadczenie o niedostatku witasnej urody wplywa na ich samoocene. Kilka
dodatkowych kilogramdw, niewielka skaza na skérze czy ktopoty z wiosami moze
doprowadzi¢ do diametralnej zmiany wyobrazenia kobiety o sobie samej i oceny
mozliwosci oferowanych przez ich ciato.

Jesli w podswiadomosci kobiety tkwi przekonanie o wifasnej nieatrakcyjnosci, to nie
pozwala jej ono skoncentrowac sie na wifasnych odczuciach i ,dostroi¢ sie” do partnera,
lecz kaze czujnie sledzi¢ jego reakcje. W ich Swiadomosci rodzi sie przekonanie, ze nie
zastuguje ona na przyjemnos¢ — dodaje ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Piekna i namietna

Na temat pigutek hormonalnych wcigz krazy wiele mitow. Czes¢ kobiet obawia sie, ze ich
przyjmowanie mogtoby spowodowac przyrost wagi ciata badz niekorzystnie wptynac¢ na
wyglad skory, wilosow czy paznokci. Takie leki czesto powodujg, ze kobiety rezygnujq
z hormonalnej antykoncepcji i wybierajgq inne, mniej skuteczne metody. Nierzadko
wptywa to negatywnie na czestotliwo$¢ wspotzycia i poziom zadowolenia z niego.

Sfera seksualna kobiety jest mocno zwigzana z poczuciem bezpieczenstwa. Naturalng
reakcjg kobiety jest unikanie tego, co budzi niepokdj lub moze spowodowacé zmiany, na
ktére nie jest gotowa. Dlatego panie, ktére nie maja poczucia, ze sg odpowiednio
zabezpieczone przed nieplanowang cigzg, mogg ograniczy¢ zycie seksualne, a czesc
z nich strach paralizuje do tego stopnia, ze rezygnujg ze wspotzycia catkowicie. Trzeba
pamieta¢ o tym, ze o wplywie pigutek antykoncepcyjnych na cere, wtosy czy wage ciata
decyduje sktad hormonalny tabletek i proporcje zawartych w nich substancji czynnych.

Na polskim rynku jest dostepna antykoncepcja hormonalna, ktéra nie wywotuje
niepozadanych przez kobiety dziatan, a nawet pozytywnie wptywa na wyglad skory,
paznokci czy libido. Jak wynika z badania ,Zdrowa ONA", juz co druga kobieta stosujaca
antykoncepcje hormonalng zdaje sobie sprawe =z pozaantykoncepcyjnych korzysci
przyjmowania pigutek - takich wiasnie jak tagodzenie tradziku, bdélow menstruacyjnych,
zmniejszenie obfitego owtosienia na ciele.

1 Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon

Richter, przeprowadzone w dniach 26.11-01.12. 2014 roku metoda internetowych zestandaryzowanych
wywiaddéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto tgcznie 1000 kobiet
w wieku 18-45 lat.



