Pecherz nadreaktywny a nietrzymanie moczu -
problem nie tylko kobiet

Zespot pecherza nadreaktywnego, ktorego objawem moze by¢ przede wszystkim
problem z nietrzymaniem moczu, nie jest schorzeniem niebezpiecznym dla
zdrowia, ale uciazliwym i pogarszajacym jakos$¢ zycia pacjentow. Borykaja sie
z nim nie tylko kobiety, ale takze mezczyzni, ktoérzy czesto ignoruja niepokojace
objawy i unikaja rozmowy z lekarzem. Czym jest pecherz nadreaktywny? Jak
radzi¢ sobie z problemem nietrzymania moczu? I dlaczego warto przetamac
wstyd w rozmowie na ten temat?

Pecherz nadreaktywny (ang. overactive bladder, OAB) charakteryzuje sie nieprawidtowg
reakcja na napetnianie sie moczem, co oznacza, ze sygnaty informujace o jego wypetnieniu
sq zbyt czeste i pojawiajg sie nagle, pod postacia paré naglacych, czasami
wspodtistniejacych z nietrzymaniem moczu. Wystepujacy dodatkowo czestomocz oraz
nokturia (wstawanie do toalety w ciggu nocy) sktadajg sie na objawy zespotu pecherza
nadreaktywnego. U czesci pacjentdw, szczegdlnie tych starszych, nietrzymanie moczu
wystepuje znacznie czesciej. Schorzenie to moze by¢ ucigzliwe dla pacjentéw i wptywacé
negatywnie na kontakty spoteczne, jakos¢ snu czy tez relacje intymne.

Z mojego dos$wiadczenia wynika, ze panowie czesto majg problem ze szczerg rozmowg
z lekarzem na temat swoich dolegliwosci, a takze przyjmuja, ze niektdre schorzenia
wynikajg z ich wieku i nie da sie przed nimi uchronié. Potwierdzajg to wyniki badania opinii
przeprowadzone w ramach Programu badawczo-edukacyjnego dotyczgcego profilaktyki
i wiedzy na temat nie-neurologicznego zespotu objawdéw ze strony dolnych drdg
moczowych i pecherza nadreaktywnego! - zaledwie 1/6 badanych zgfosita sie na
konsultacje urologiczng w krétkim czasie po wystapieniu niepokojacych dolegliwosci
dolnego odcinka drég moczowych (ang. lower urinary tract symptoms, LUTS). Wiekszos¢
pacjentéw zwlekata z wizyta u specjalisty przynajmniej kilka miesiecy, co w oczywisty
sposob mogfto przyczyni¢ sie do opdznienia diagnostyki. Mezczyzni muszg by¢ swiadomi
faktu, ze zaniedbanie choroby wigze sie nie tylko z dyskomfortem w wykonywaniu
codziennych czynnosci, ale tez prowadzi¢ do powaznych komplikacji, zwtaszcza, ze jest to
schorzenie przewlekte i moze ,kamuflowac” inne choroby — wyjasnia dr Piotr Kryst,
urolog.

Leczenie - co oprocz farmakoterapii?

Rozpoznanie pecherza nadreaktywnego polega na stwierdzeniu w wywiadzie z pacjentem
takich objawow jak czestomocz, parcia naglace i nietrzymanie moczu oraz, co wazne, na
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wykluczeniu innych choréob mogacych maskowac czy nasladowa¢ symptomy OAB. Istotnym
elementem jest takze wypetnienie dzienniczka mikcji i ocena czestotliwosci wystepowania
oraz nasilenia par¢ naglacych.

Objawow schorzenia nie da sie catkowicie wyleczy¢, natomiast warto stosowac Srodki,
dzieki ktorym pacjent bedzie mégt przejac kontrole nad choroba. Leczenie farmakologiczne
polega przede wszystkim na zwalczaniu skurczow miesni pecherza moczowego. Prawidtowo
dobrana terapia powinna trwac¢ odpowiednio dtugo i by¢é dopasowana indywidualnie do
kazdego pacjenta.

Dodatkowo, zaleca sie:

e Trening pecherza moczowego, polegajacy na zwiekszaniu odstepow miedzy
mikcjami

o Cwiczenie miesni dna miednicy

e Ograniczenie spozywania napojow zawierajacych kofeine i alkohol

Przetama¢ wstyd

Niektdre dolegliwosci zdrowotne, w tym schorzenia urologiczne sq krepujace dla mezczyzn.
Panowie wstydza sie mowi¢ o chorobie gtdwnie z obawy o reakcje ze strony partnerki —
sqdza, ze w jej oczach nie sa juz tak atrakcyjni jak wczesniej, a dodatkowo majgq poczucie,
braku petnej kontroli nad wszystkimi sferami swojego zycia. Tymczasem wsparcie ze strony
bliskiego w czasie choroby, zwtaszcza przewlektej, jest niezwykle istotne. Jesli wiec
mezczyzna podzieli sie ze swojq partnerkg informacjg o diagnozie, warto, aby pomogta mu
ona w walce ze schorzeniem. Najwazniejsze jest oczywiscie okazanie troski i zrozumienia,
ale takze zapewnienie, ze w petni akceptuje schorzenie i nie wptywa ono na relacje miedzy
nimi. Kobieta moze by¢ tez wsparciem w regularnym wykonywaniu treningéw,
przypomnieé o stosowaniu lekéw czy tez wizycie u specjalisty - ttumaczy ekspert
programu ,Zdrowa ONA".
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