Ospa wietrzna - 6 pytan do eksperta

Ospa wietrzna to jedna z najczestszych choréb wieku dzieciecego. Zdawac by
sie mogto, ze jako rodzice wiemy juz o niej wszystko. Przeciez cérka sasiadki
przechodzita ja kilka miesiecy temu, a kuzyn w minionym roku. Gdy zachoruje
nasz maluch zasiegniemy ich porady. Sa jednak pytania, na ktérego dzi$ nie
uzyskaliSmy ostatecznej odpowiedzi. Najczestsze watpliwosci zwigzane z ta
zakazna choroba rozwiewa ekspert programu ,,Zdrowa ONA” dr n. med. Alicja
Karney, Ordynator Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia w Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie. Kwestie psychologiczne wyjasni mgr Adriana Klos.

Pani Doktor, w jaki sposob dochodzi do zarazenia ospa
wietrzng?

Do zakazenia ospa wietrzng, podobnie jak wiekszoscia chordb
zakaznych, dochodzi drogq kropelkowq. Jednak w przypadku tego
wirusa wystarczy niecata godzina przebywania w jednym
pomieszczeniu z osobg chora, aby sie zarazi¢. Wirus ten nalezy do
grupy bardzo zjadliwych, co oznacza, ze bardzo szybko przenosi
sie i przenika do organizmu drugiej osoby.

A czy osoba chora zaraza przez caly czas trwania choroby?

Okres zarazliwosSci rozpoczyna sie juz na 2-3 dni przed pojawieniem sie wysypki i trwa do
momentu, w ktérym zmiany skdérne nie przyschng. Oznacza to, ze mozna zarazi¢ sie od
osoby, ktéra nie wie jeszcze, ze sama jest chora. Ttumaczy to epidemie ospy wietrznej
w przedszkolach czy szkotach, poniewaz zarazone dzieci chodzga na zajecia dopoki nie
pojawi sie wysypka jednoznacznie Swiadczgca o obecnosci wirusa w organizmie.

Czy zawsze pierwszym objawem ospy wietrznej jest wysypka na skorze?

Objawy kliniczne ospy wietrznej sq na tyle charakterystyczne, ze nie ma potrzeby
wykonywania jakichkolwiek dodatkowych badan. Nie jest jednak tak, ze pierwszym
sygnatem obecnosci wirusa w organizmie jest wysypka. Czesci pacjentéw przed
pojawieniem sie zmian na skdrze odczuwa ogdlne ostabienie i bdl brzucha lub gfowy.
Dotyczy to szczegdlnie nastolatkéw i oséb starszych. Obserwuje sie réwniez podwyzszong
temperature ciata, ktéra zwykle wystepuje na poczatku choroby.

Jakie dziatania powinien podja¢ rodzic, ktory opiekuje sie chorym synem czy
cérka?

Jak juz wspomniatam, ospie wietrznej towarzyszy podwyzszona temperatura ciata.
W zwigzku z tym rodzic powinien przede wszystkim obnizy¢ gorgczke przez podanie
lekdéw przeciwgorgczkowych (paracetamolu lub preparatu ibuprofenu, nie wolno podawac
kwasu acetylosalicylowego). Nalezy rdéwniez pamietaé o przyjmowaniu lekéw
przeciwwirusowych, ktére moze przepisal lekarz. Wazne jest tez podawanie dziecku
duzej ilosci ptyndw, by doszto do odwodnienia. Kolejng bardzo wazng w czasie choroby
kwestiq jest dbanie o higiene. Mitem jest, ze nie wolno my¢ dziecka dopodki nie znikng
zmiany na skorze. Po prostu dtugie kapiele w wannie trzeba zastgpi¢ prysznicem,
a wycieranie — dotykaniem ciata papierowym recznikiem, aby nie rozdrapywac wysypki.

Psycholog Adriana Klos dodaje - Niestety dziecku bardzo trudno jest powstrzymac sie
przed drapaniem, jezeli jakas czes¢ ciata swedzi. To naturalny odruch. Tym bardziej
warto wyttumaczyd, dlaczego nie powinno sie rozdrapywac krostek towarzyszacych ospie
wietrznej oraz podkresli¢ konsekwencje, jakimi sg blizny na skérze. Dla malucha wazne
bedzie wsparcie ze strony rodzicow i S$wiadomos$é, Ze wiedzgq jak trudno jest mu
wytrzymad, gdy odczuwa swedzenie. Mozna tez ztagodzi¢ to przykre uczucie stosujgc
specjalne Srodki zmniejszajgce Swigd. Dodatkowo podzielenie sie wfasnym
doswiadczeniem przy przechodzeniu tej choroby, pomoze dziecku uwierzyé, ze skoro
mama i tata przeszli przez te trudng chorobe i udato im sie powstrzymal przed
drapaniem, to jemu tez sie uda.



Czy to prawda, ze po przebyciu ospy wietrznej wirus pozostaje w organizmie do
konca zycia?

Rzeczywiscie. Po przebyciu choroby wirus za pomocg nerwdéw czuciowych przenosi sie do
zwojow nerwdw rdzeniowych i czaszkowych, gdzie pozostaje w formie uspionej do korca
zycia. Jesli dziecko po przebyciu ospy doswiadczy okresu obnizonej odpornosci, moze
dojs¢ do reaktywacji wirusa w postaci pétpasca, ktory wystepuje w postaci bolesnych
pecherzykdow i wysypki wzdtuz przebiegu nerwdw. Dlatego tak wazne jest, by gdy tylko
zaobserwujemy u dziecka czeste infekcje, skonsultowal je z lekarzem, ktéry po
przebadaniu podpowie, jakie kroki nalezy podjaé. Pomocne mogg okazac sie leki
wzmacniajgce odpornos¢ lub utatwiajace zwalczanie wirusow.

Jakie jeszcze powiklania moze wywota¢ ospa wietrzna?

W wiekszosci przypadkéw ospa wietrzna ma tagodny przebieg, oczywiscie jesli rodzice
podejmuja dziatania, o ktérych wczesniej wspomniatam. Jesli pojawiajq sie powiktania, sg
to najczesciej bakteryjne zapalenia skoéry, odwodnienia spowodowanego niechecig
i bélem w czasie picia oraz zaburzenia neurologiczne, takie jak zapalenie mézdzku, opon
mdzgowo-rdzeniowych i mézgu. Kazde z nich wymaga niezwtocznej hospitalizacji.



