Miesniaki macicy - wywiad z ekspertem - czesc¢ I

Zapraszamy do przeczytania rozmowy z prof. dr hab. n. med. Grzegorzem
Jakielem, ginekologiem, ekspertem programu ,,Zdrowa ONA".

Panie Profesorze, co to sq miesniaki macicy?

Miesniaki macicy naleza do jednych z najczesciej wystepujacych chordb narzadu
rodnego kobiety. Sg to nieztosliwe (fagodne) nowotwory wywodzace sie z wtokien
miesni gladkich lub $ciany naczyn krwionosnych bfony miesniowej macicy
wystepujace u kobiet w wieku rozrodczym. Powstajg wtedy, gdy komorki,
z ktoérych zbudowana jest macica, namnazajq sie w okreslonym regionie narzadu,
tworzac guz. Miesniaki macicy rzadko wystepuja pojedynczo. Najczesciej jest ich
kilka i majq rézne rozmiary — do kilkunastu centymetrow srednicy.

Miesniaki macicy w zaleznosci od potozenia dzielimy na:

e miesniaki podsurowicowkowe rosnace na zewnatrz macicy w kierunku
btony surowiczej, pokrywajacej jq od strony jamy brzusznej,

e miesniaki podsluzowkowe (submukozalne) rosngce do Srodka
macicy, w kierunku btony s$luzowej wyscietajacej ja od wewnatrz,

e miesniaki uszypulowane rozwijajagce sie na zewnatrz i wewnatrz
macicy, poftaczone z trzonem macicy za pomocg pasma tkanki tacznej,
tzw. szyputy (wygladem przypominajq balonik na sznurku),

o miesniaki $ré6dscienne rozwijajgce sie w Scianie macicy, powiekszajac
jej rozmiary.

Jakie kobiety znajduja sie w grupie ryzyka, jesli chodzi o zachorowalnos¢
na miesniaki macicy?

Miesniaki macicy najczesciej wystepujg u kobiet bedacych w okresie rozrodczym
miedzy 35. a 45. rokiem zycia. Natomiast prawie w ogdle nie spotyka sie ich
u dziewczat przed okresem pokwitania. Ryzyko wystepowania miesniakdw macicy
zwieksza sie wraz z wiekiem pacjentki, az do osiggniecia przez nigq wieku
menopauzalnego, kiedy to dochodzi do stopniowego zmniejszenia wydzielania
estradiolu. Po menopauzie w macicy rzadziej stwierdza sie miesniaki, a jesli juz
wystepuja, ich wielkos$¢ jest mniejsza niz u kobiet w wieku rozrodczym.

Istnieje takze zalezno$¢ miedzy niezachodzeniem w cigze a rozwojem miesniakow
oraz odwrotna zalezno$¢ miedzy liczbg przebytych cigz a obecnoscig miesniakdéw.
Ryzyko wystgpienia guzow jest wieksze w przypadku pacjentek, ktére nigdy nie
rodzity, natomiast zmniejsza sie wraz z iloscig poroddéw. Wiek, w ktérym kobieta
po raz pierwszy zaszta w cigze, nie ma wptywu na ryzyko powstania miesniakow
macicy, ale im pdzniej ma miejsce ostatnia cigza, tym jest ono mniejsze.
Czynnikiem ryzyka jest tez otylos¢. U kobiet wazacych ponad 70 kg
prawdopodobienstwo rozwoju miesniakow jest 3-krotnie wieksze niz u pan,
ktorych masa ciata nie przekracza 50 kg. Prawdopodobienstwo rozwoju tych
guzéw zalezy réwniez od uwarunkowan genetycznych i roénie 3-krotnie, gdy
miesniaki stwierdzono u krewnej w pierwszej linii.

Jakie sa przyczyny powstawania miesniakow macicy?
Przyczyny powstawania miesniakdw nie zostaty do korica zdefiniowane. Wiekszos¢

teorii fgczy ich etiologie z nierdwnowagq hormonalng organizmu, a doktadniej
z nadmierng produkcjg lub zwiekszong wrazliwoscig na estrogeny. Za tg hipoteza



przemawia fakt, iz miesniaki wystepujg praktycznie jedynie u kobiet w wieku
rozrodczym, ale tez nie u kazdej pacjentki z wysokim poziomem estrogendéw
rozwijajg sie miesniaki. Mozna powiedzie¢, ze nie istniejg reguty, ktore
jednoznacznie okreslatby sg kobiety skazane na powstanie u nich miesniakow
albo takie, u ktérych guzy te na pewno nie powstana.



