Miesiaczka lub jej brak a infekcje intymne

Krwawienie miesiaczkowe jest elementem prawidlowej fizjologii
kobiety. Zwykle tych kilka trudniejszych dni nie powoduje
niekorzystnych zmian w organizmie. Czasami jednak dodatkowe
obcigzenie w postaci zaburzenia snu, odzywiania czy niedostatecznej lub
nadmiernej higieny moze przyczyni¢ sie do rozwoju infekcji grzybiczej
pochwy.

Grzybicze infekcje intymne sq powszechnym kobiecym schorzeniem. Problem ten
dotyka ponad potowy Polek*. Niektére kobiety obserwujg zaleznos¢ miedzy
wystgpieniem infekcji intymnej a krwawieniem miesigczkowym. Dlaczego tak sie
dzieje? W trakcie miesigczki w organizmie kobiety spada poziom estrogenu.
Gtéwnym zadaniem tego hormonu jest regulowanie cyklu miesiecznego jednak
oprécz tego, jest on wsparciem organizmu w walce ze stanem zapalnym.
Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest krew miesigczkowa, ktéra stanowi dobrg
pozywke do rozwoju innych drobnoustrojow.

Szybka ulga w dolegliwosciach

W okresie krwawienia miesigczkowego kobieta powinna szczegdlnie zadbacl
o higiene. Kiedy jednak dojdzie do stanu zapalnego, powinna zareagowac jak
najszybciej i jak najskuteczniej. Wybdr odpowiedniego rodzaju medykamentu
pozwala rozwigzac ten problem. Wedtug badan, najwiekszym zaufaniem kobiet
cieszq sie preparaty dziatajgqce szybko, najlepiej juz po pierwszej dobie od
zastosowania i takie, ktore sq uznawana za bezpieczne*. Na rynku jest dostepny
np. produkt zawierajgcy azotan butokonazolu, ktdry eliminuje dolegliwe objawy
juz w pierwszej dobie. Pamietajmy tez, ze w przypadku leczenia infekcji
grzybiczych, wazne jest stosowanie lekow, ktdre dziatajqg w sposdb przedtuzony,
ze wzgledu na specyfike tego rodzaju infekcji. Zbyt krdtko dziatajgce leki nie
pozwalajg na catkowite wyeliminowanie problemu - wyjasnia dr n. med.
Grzegorz Potudniewski, ekspert portalu ,Zdrowa ONA”.

Sposdb aplikacji w tych dniach

W przypadku pojawienia sie intymnych infekcji grzybiczych odpowiednim
rozwigzaniem jest stosowanie farmaceutykéw dziatajgcych miejscowo. Dzieki
temu unikamy niepotrzebnego wptywu leku na caty organizm. Dodatkowo
preparaty, ktore uwalniajg lek w sposéb ciggty w danym miejscu zapewniajq
nieustanng walke z niepozgdanym drobnoustrojem. Jak? - ttumaczy dr n. med.



Grzegorz Potudniewski - podstawg pozbycia sie grzybicy pochwy jest
farmakoterapia. Proba samodzielnego wyleczenia sie moze doprowadzic¢
do jeszcze silniejszego namnazania sie grzybow. Na rynku istnieje szeroki wybdr
preparatow do leczenia infekcji grzybiczych, jednak niektére z nich, poprzez
sposob aplikacji, znacznie utatwiajq terapie. Jednym ze sposobow efektywnego
dostarczenia leku do pochwy jest stosowanie kremu charakteryzujgcego sie
wysokimi wifasciwosciami adhezyjnymi. Po jednorazowej aplikacji preparatu do
pochwy krem utrzymuje sie na powierzchni btony sluzowej pochwy przez kilka
dni i nie wyptywa. Dostarczanie leku w ten sposob jest bardzo efektywne i przede
wszystkim zwigzane z jego dtugotrwatym, przedtuzonym dziataniem.

Problem infekcji intymnych jest szeroki, lecz nie jest problemem nie
do rozwigzania. Podstawg dziatania powinna by¢ $swiadomos$¢ kobiet w zakresie
tego tematu i che¢ podjecia pewnych i skutecznych rozwigzan.

*QOgolnopolskie badanie pt. ,Zakazenia bakteryjne i grzybicze pochwy — pozbadz sie ich raz na
zawsze” zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 22.05-24.05.2018 roku metodg internetowych zestandaryzowanych
wywiaddw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto tacznie 1067
kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.



