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Miej kobieco$¢ pod kontrola

Prawie co trzecia Polka twierdzi, ze gdyby doswiadczyta choroby ginekologicznej, tj.
miesniaki macicy czutaby sie mniej atrakcyjna seksualnie (29%) i mniej kobieca (23%).
Eksperci programu ,Zdrowa ONA” wyjasniajg, dlaczego tak jest i jak radzi¢ sobie z
psychologicznym wymiarem dolegliwosci zdrowotnych.

Problemy z uktadem rozrodczym czy moczowo-ptciowym majg dla kobiet szczegdlne
znaczenie. Sg bowiem zwigzane ze sferg zycia intymnego, moga wptywaé na ptodnos¢, ktéra
przez wiele kobiet jest uwazana za wyznacznik kobiecosci. Schorzeniom ginekologicznym
moze towarzyszy¢ nie tylko bdl, ale dolegliwosci, ktére mogg miec charakter wstydliwy t;j.:
uptawy czy nietrzymanie moczu. Dyskomfort spowodowany ich wystgpieniem moze takze
rzutowac na samoocene kobiet, ich poczucie atrakcyjnosci i kobiecosci. Jak pokonac ciezkie
chwile i odzyskaé wiare w siebie?

1. Nie obwiniaj siebie — wystgpienie choroby nie jest Twoja wing

Miesniaki macicy sg schorzeniem, ktdére statystycznie dotyka bardzo wielu kobiet. Do
ich powstania mogg przyczynié sie czynniki dziedziczne. Jednak sama nie jeste$ w
stanie zapobiec ich wystgpieniu. Zdiagnozowane i leczone, pozwolg pozby¢ sie
przykrych dolegliwosci i umozliwig powrét do zdrowia.

2. Postepowanie zgodnie z wytycznymi lekarza pozwoli kontrolowaé schorzenie i
pozbyc sie dolegliwosci

Miej chorobe pod kontrolg stosujgc sie do zalecen lekarza. W trakcie terapii wstuchaj
sie w potrzeby swojego ciata. Jesli dolegliwosci, ktére towarzyszg miesniakom
uniemozliwiajg Ci wykonywanie ulubionego hobby, sportu, lub nieoczekiwanie
zmienig Twoje plany, tymczasowo z nich zrezygnuj. Nie wykonuj niczego, co
powoduje, ze Twoj dyskomfort zwigzany z dolegliwoscig wzrasta. Daj odpoczgé sobie
i swojemu organizmowi po to, aby ze zdwojong sitg przystgpi¢ do nowych wyzwan juz
po wyleczeniu.

3. Rozmowa z lekarzem rozwieje wiele watpliwosci
Boimy sie tego, czego nie znamy. Dlatego poznaj swoje dolegliwosci i mechanizm ich
wystepowania. Pomoze Ci w tym rozmowa z lekarzem. Nie krepuj sie zadawac
pytania, ktére sg dla Ciebie wazne. Gdy doktadnie poznasz schorzenie, ktére Cie
dotkneto, tatwiej bedzie Ci je zaakceptowaé i pokonac¢ ograniczenia, ktdre sprawiaja,

Ze inaczej postrzegasz siebie.

4. Badz szczera wobec partnera — on ma prawo wiedzie¢, gdzie lezy problem
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Jesli wystgpienie miesniakdw macicy wptywa na Twojg seksualnos¢ lub stosunek do
wspotzycia, powiedz partnerowi o swoich watpliwosciach. Wyjasnij mu, jakie sg
Twoje oczekiwania wobec niego w okresie terapii, porozmawiaj o tym, co czujesz.

Szczera rozmowa ufatwi Ci pokonanie wielu obaw, ktére kryte w sobie moga tylko
niepotrzebnie narastad.
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