Metoda 4 krokow w leczeniu nadci$nienia tetniczego
- aspekty psychologiczne

O tym, ze motywacja do leczenia i pozytywne nastawienie pacjenta odgrywaja
istotna role w procesie terapeutycznym, styszymy bardzo czesto. Motywacja
pacjenta jest szczegodlnie wazna w leczeniu takich choréb jak nadcisnienie
tetnicze. Jak nie traci¢ woli walki z choroba? Gdzie szuka¢ wsparcia? Jak pomac
sobie w chwilach zniechecenia? O tym, jaka role w leczeniu nadci$nienia
tetniczego odgrywaja aspekty psychologiczne, opowiada ekspert programu
~Zdrowa ONA"”, psycholog, Monika Stepnowska.

Pacjenci z nadcisnieniem tetniczym majq trudnosci w akceptacji choroby i jej leczenia.
Odczuwajg lek zwigzany z postawiong diagnozg. Obawiajg sie konsekwencji choroby i jej
dtugotrwatej terapii. Maja watpliwosci co do koniecznos$ci wprowadzenia zmian
w dotychczasowym stylu zycia. W zwigzku z tym potrzebujg pomocy i wsparcia lekarza
oraz 0s6b z najblizszego otoczenia. Kazdy pacjent moze samodzielnie czy tez przy
pomocy psychologa podja¢ probe wprowadzania zmian za pomocg tzw. ,matych krokéw”
- radzi ekspert programu ,,Zdrowa ONA", psycholog, Monika Stepnowska.

Metoda 4 krokow...

KROK 1 - Mam nadcisnienie tetnicze i chce je leczyé - po ustyszeniu diagnozy
konieczne jest doktadne zrozumienie zasad leczenia. Akceptujgc chorobe i jej
konsekwencje utatwiamy jej leczenie.

Monika Stepnowska zauwaza - zdarza sie, Zze pacjenci majg watpliwosci co do
stusznosci diagnozy, ktéra otrzymuja. Zastanawiajg sie, czy zalecane leczenie jest dla
nich konieczne i korzystne. Jesli tak, to zadaja czesto pytanie jak majg sprostac
stawianym im wymaganiom. Niebagatelng role petni wowczas wsparcie rodziny i 0séb
z najblizszego otoczenia, ktorzy poprzez swojg obecnos¢ i gotowos¢ do rozmowy
niejednokrotnie pomagajg w podjeciu decyzji, ktéra moze mie¢ wptyw na dalsze
funkcjonowanie pacjenta.

KROK 2 - Wspoétpraca z lekarzem - warunkiem skutecznego leczenia jest dobra
komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem. Dzieki niej mamy pewnos$¢, ze zalecane leki
sq wiasciwie dobrane, a wskazéwki dotyczace zmiany stylu zycia to koniecznosé
w terapii. Wzajemna wspotpraca powinna opiera¢ sie na zaufaniu. Specjalisci podkreslajq
potrzebe indywidualnego podejscia do pacjenta w procesie leczenia. Niestety wcigz wiele
0s0Ob nie ufa lekarzom, poszukujgc na wiasng reke alternatywnych sposobdw leczenia.

KROK 3 - Stopniowe wprowadzanie zmian - to kolejny etap, w ktérym realizujemy
zalecenia i sugestie lekarza prowadzacego. Istotne jest, by wyznaczane cele byty
adekwatne do mozliwosci pacjenta i zgodne z jego preferencjami. Dotyczy to
stopniowego zwiekszania aktywnosci fizycznej, ktdra powinna nie tylko korzystnie
wptywac¢ na jakos$¢ naszego funkcjonowania, ale rowniez sprawia¢ nam przyjemnosé
i satysfakcje. Podobne postepowanie moze dotyczy¢ zmiany dotychczasowych nawykow
zywieniowych czy zaprzestania palenia tytoniu. W przypadku zaleconej farmakoterapii
konieczna jest systematycznos$¢ i samodyscyplina.

KROK 4 - Dostrzeganie korzysci z wprowadzonych zmian

Pozytywne efekty wprowadzanych zmian korzystnie wptywaja na codzienne
funkcjonowanie psychofizyczne pacjenta. Postrzega on siebie jako osobe aktywnag
i odpowiedzialng za swoj proces leczenia.



