Ktora antykoncepcja jest skuteczna? I dla kogo?

Ktéra antykoncepcja jest najlepsza? To pytanie zadaje sobie wiele
kobiet, stojacych przed wyborem pierwszej metody antykoncepcji lub
zastanawiajacych sie nad jej zmiana. Na rynku dostepnych jest wiele
rozwigzan. Wedlug najnowszych badan, najwieksza popularnoscia ciesza
sie prezerwatywy, ale juz co trzecia Polka korzysta z antykoncepcji
hormonalnej*. Ktéra z tych metod jest najbardziej skuteczna? -
odpowiadamy wspolnie z ginekologiem, prof. dr hab. n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta, ekspertem portalu ,,Zdrowa ONA".

Na rynku znajdziemy wiele metod zabezpieczania sie przed cigza. Stosujemy je
w zaleznosci od naszych preferencji. NajczeSciej wybieramy prezerwatywe
(51%), ale juz co trzecia Polka korzysta z antykoncepcji hormonalnej (takiej jak
tabletki czy plastry antykoncepcyjne). W dalszej kolejnosci jako sposdb
zapobiegania cigzy wymieniane sg metody naturalne (kalendarzyk, metoda
termiczna) lub dtugoterminowa antykoncepcja (wkfadki wewngtrzmaciczne)*.
Tak duzy wybdér moze spowodowac, ze ciezko jest nam sie zdecydowac. Pomocne
w tej decyzji bedzie wytonienie tych najbardziej skutecznych metod zapobiegania
cigzy.
W jaki sposdb okreslamy skutecznos¢ antykoncepcji?

Skutecznos¢ antykoncepcji mozemy potwierdzié¢, np. korzystajac ze wskaznika
Pearla. To metoda opracowana przez Raymonda Pearla, okreslajgca skutecznosé
antykoncepcji. Ocenia sie jg na podstawie informacji, ile kobiet na 100, ktére w
ciqgu roku korzystaty z danej metody antykoncepcji, zaszto w cigze. Im nizszy
wynik, tym bardziej skuteczna antykoncepcja. Wskaznik ten jest bardzo
popularny w Polsce, jednak, co warto wspomnieé, na swiecie powoli odchodzi sie
od jego stosowania. Wedtug najnowszych wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), lepszg metodg jest okreslanie skutecznosci poprzez wskaznik
procentowy, w ktérym oceny dokonuje sie na podstawie odsetka cigz po roku
stosowania danej metody — komentuje prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-
Plinta, ginekolog, ekspert programu ,Zdrowa Ona”.

Dlaczego godne zaufania?

Tabletki dwusktadnikowe - uznawane za najskuteczniejsza metode
antykoncepcji. Wskaznik procentowy, zalecany przez WHO, ocenia ich



skuteczno$¢ na ponad 99% ' . Natomiast, wedtug wskaznika Pearla, ich
skuteczno$¢ ocenia sie jako mniejszg niz 1. Taka ocena oznacza, ze na 100
kobiet - ktére przez rok stosujg tabletki dwuskfadnikowe, jako forme
antykoncepcji — mniej niz jedna kobieta zajdzie w nieplanowang cigze. Z tego
powodu, ocenia sie je jako niezawodng metode antykoncepcji. Dodatkowo,
odpowiednio dobrane, dbajg o wyglad cery i zmniejszajg bdle menstruacyjne.
Takie dziatanie udowodnione naukowo wykazujg pigutki na bazie octanu
chlormadinonu, ktére poprawiajg wyglad skoéry poprzez zmniejszenie fojotoku
i zmian tradzikowych, a jednoczesnie nie hamujgq potencji seksualnej kobiety.

Tabletki z niska dawka hormonéw - zawierajgce 15 mikrogramow
etynyloestradiolu. Tabletki o ultraniskiej dawce hormondéw stosuje sie w
schemacie 24 + 4, co oznacza, ze przez 24 dni przyjmuje sie tabletki z dawkg
hormondw, a nastepnie przez ostatnie 4 dni zazywa sie tzw. tabletki placebo.
Indeks Pearla w tym przypadku wynosi 0,24, co potwierdza skutecznos¢ tej
metody w zabezpieczaniu sie przed cigza. Antykoncepcja ultralekka moze by¢
dobrym rozwigzaniem przede wszystkim dla mitodych kobiet, ktére rozpoczynajq
wiasnie korzystanie z antykoncepcji hormonalnej i nie potrzebujg wyzszej dawki
hormondéw. Antykoncepcja ultralekka moze pozytywnie wpitywaé na
samopoczucie i jest rozwigzaniem dla kobiet w kazdym wieku. Ultralekkie tabletki
ze wzgledu na witasciwosci pozaantykoncepcyjne dedykowane sg rowniez dla tych
kobiet, ktéore chcg poprawi¢ wyglad skéry czy wilosdw, zmniejszy¢ obfitosé
karwianie oraz zmniejszy¢ towarzyszace im bdle.

Tabletki jednoskiadnikowe/mini pigutki - podobnie jak tabletki
dwusktadnikowe, oceniane sg jako bardzo skuteczne. Wskaznik procentowy -
99%, wskaznik Perla — mniej niz jeden. Tabletki te zawierajq tylko progesteron.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, mozna z nich korzysta¢ nawet w czasie
karmienia piersiq.

Wkiadki wewnatrzmaciczne - jeden ze sposobdow dtugotrwatej antykoncepciji,
o duzej skutecznosci - 99%?2. Jednak nie jest to popularny sposéb antykoncepcji.
W Polsce stosuje go mniej niz 9% kobiet*.

Prezerwatywa - najbardziej popularna metoda antykoncepcji. Przy poprawnym
stosowaniu, ich skuteczno$¢ to 98%°>. natomiast ze wzgledu na to, ze niektérzy
nieumiejetnie je zaktadajq i przechowuja, przyjmuje sie, ze ich skutecznos¢ jest
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znacznie mniejsza i wynosi 85%. * Wedtug wskaznika Pearla skuteczno$c¢
prezerwatywy miesci sie w przedziale od 3 do 7 na 100 - oznacza to, ze od 3 do
7 kobiet zachodzi w nieplanowang cigze po roku stosowania tej metody
antykoncepcyjnej.

Wybierz metode antykoncepcji najbardziej odpowiedniag dla Ciebie!Dla
kazdej osoby, najlepsza antykoncepcja moze oznacza¢ co$ zupetnie innego.
Jednym zalezy na szybkim ale skutecznym zabezpieczeniu, drudzy potrzebujq
dtugotrwatych $rodkéw antykoncepcyjnych a pozostatym zalezy na korzysciach
poza antykoncepcyjnych, np. poprawie cery czy zmniejszeniu bdlow
menstruacyjnych. Jeszcze inaczej podchodza do tego tematu mezczyzni.

Polki podczas wyboru sposobu antykoncepcji poza walorem zabezpieczajgcym
przed cigzg najbardziej poszukujg metody pozytywnie wptywajacej na regulacje
cykli menstruacyjnych (20,2%) oraz zmniejszenie bdli menstruacyjnych
(14,3%), réwnie wazne okazato sie utrzymanie libido (12,6%)*.

W przypadku kobiet pamietajmy, Ze nie kazdy rodzaj antykoncepcji bedzie
idealny, dlatego nalezy podchodzi¢ do kwestii wyboru metody zabezpieczenia
indywidualnie. Tabletki antykoncepcyjne wykazujg najwiekszgq skutecznosé, a ich
stosowanie moze przynies¢ wiele korzysci poza antykoncepcyjnych, takich jak
tadniejsza cera, zmniejszenie obfitosci miesigczek. Niektdre z nich, szczegdlinie te
zawierajgce octan chlormadinonu, pochodng progesteronu, nie wptywajg tez na
spadek libido. Warto zastanowié¢ sie nad tym, jaki mam styl Zycia i czego
oczekujemy od antykoncepcji, a pozniej porozmawiac na ten temat z lekarzem-
ginekologiem, ktdry powinien rozwial wszystkie nasze watpliwosci i dobrac
najkorzystniejszg — dodaje prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

* QOgolnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. o. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadow on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto faqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.




