Jak dlugo mozna bezpiecznie brac tabletki antykoncepcyjne?

Stosowanie tabletek antykoncepcyjnych ma wiele zalet. Najwiekszg z
nich jest wysoka skutecznos¢, wynoszaca ponad 99%**! Dodatkowo,
odpowiednio dobrane, mogq przynies¢ ekstra korzysci: tadniejsza cere,
zmniejszenie bolow miesiaczkowych, lepsze samopoczucie. To wszystko
tlumaczy, dlaczego zaufata im juz co trzecia Polka*. Jak dlugo mozna je
bezpiecznie przyjmowac? Czy ptodnos¢ wraca zaraz po odstawieniu? Na
te pytania, odpowiemy wraz z ekspertem portalu ,Zdrowa ONA”,
ginekologiem, prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Nowoczesne tabletki antykoncepcyjne sg bezpieczne i mozna je stosowac pod
opieka lekarza ginekologa, nieprzerwanie przez bardzo diugi czas: Na rynku
istnieje duzy wybdér metod antykoncepcyjnych, dlatego wspdlnie z lekarzem
ginekologiem kazda kobieta moze znalez¢ co$ dla siebie.

Jak dlugo mozna brac pigutki?

Tabletki mozemy przyjmowaé tak dlugo, jak tego potrzebujemy. Warto
podkresli¢, ze jest to bezpieczna antykoncepcja nawet dla nastolatek - na rynku
istniejg np. tabletki z bardzo niskg dawka hormondw, odpowiednie dla mtodych
pacjentek. Przyjmowanie hormondéw w postaci tabletek antykoncepcyjnych jest
rowniez jedng z form terapii w trakcie menopauzy - dzieki nim mozna ztagodzic¢
nieprzyjemne dolegliwosci, takie jak np. uderzenia gorgca.

Nowoczesng antykoncepcje mozna przyjmowac przez dtugi czas. Jesli nie ma
medycznych wskazan antykoncepcje mozna przyjmowacl stale, bez potrzeby
robienia ,przerwy”, ktora czesto moze zadziata¢ niekorzystnie i zaburzyé
gospodarke hormonalng. Antykoncepcje mozemy przyjmowac przez bardzo dtugi
czas pod warunkiem, ze bedziemy pamietac¢ o regularnych badaniach i wizytach
u lekarza-ginekologa. Kiedys panowat mit na temat tego, Zze powinno sie co
ktorys cykl robi¢ przerwe od antykoncepcji ,dla dobra organizmu”, a poézniej
wraca¢ do brania tabletek. To przestarzale podejscie do tematu. Dobierajgc
antykoncepcje do indywidualnych potrzeb kobiety, szyjemy ja niemalze na miare
bez ograniczenia czasowego do jej stosowania - komentuje prof. Violetta
Skrzypulec-Plinta.

Kiedy wraca ptodnos$¢?

Powrdt ptodnosci to temat szczegdlnie istotny dla kobiet, ktére myslg o
macierzynstwie. Tabletki hormonalne sg antykoncepcjg odwracalng, a wiec po jej
odstawieniu organizm powraca do stanu przed przyjmowaniem tabletek. Zwykle
na powrot organizmu do naturalnego cyklu czekamy okotfo trzech miesiecy. Jest
to wynik usredniony: u jednych ten okres trwa diuzej, u innych krocej. Zdarzajgq



sie przypadki, w ktérych kobiety zachodzg w cigze nawet podczas pierwszego
cyklu po odstawieniu. Jest to sprawa bardzo indywidualna.

Nieprawdg jest, ze po antykoncepcji hormonalnej mozna mielé problemy z
zajsciem w cigze. Najczesciej juz okoto trzech miesiecy po odstawieniu powracajq
naturalne cykle, ktére pozwalajg zajs¢ w cigze. Czes$¢ kobiet moze miec
wrazenie, ze ma problemy z zajSciem w cigze, jednak nie jest to w zaden sposob
powigzane z odstawianiem tabletek antykoncepcyjnych, a raczej z obecnie
panujacym stylem zycia. W dzisiejszych czasach pary coraz pdzniej decydujg sie
na zaktadanie rodziny. Kiedy juz odstawiq antykoncepcje, ich ptodnos¢ jest w
wieku, ktéry wynika z metryki. Nie cofniemy sie do momentu sprzed czasu
rozpoczecia stosowania antykoncepcji i wfasnie, z to moze skutkowac dtuzszym
okresem starania sie o dziecko - ttumaczy ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

* Ogodlnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. 0. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadow on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto tgqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.

** WHO, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/en/



