Jak wyglada diagnostyka pacjentow z objawami ze strony
dolnych drég moczowych?

To, co powinno skioni¢ mezczyzne do wizyty u urologa to przede wszystkim
dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu. Dla kazdego z panow ten zakres
dokuczliwych objawéw bedzie inny. Czes¢ mezczyzn za co$ zupelnie
normalnego uznaje wstawanie w nocy w celu oddania moczu, a pozostalym
zburzy to mozliwo$¢ normalnego funkcjonowania w dzien, bo beda niewyspani
i zmeczeni. A wiec wszelkie odstepstwa od zwyczajow zwigzanych z mikcja
powinny zaniepokoi¢ i zmusi¢ do konsultacji ze specjalista. Co czeka pacjenta
po przekroczeniu progu gabinetu lekarza? Na jakie pytania i badania powinien
by¢ przygotowany?

Przychodzi ... mezczyzna do lekarza

Niestety wcigz pokutuje przekonanie, ze wizyta u urologa jest ztem koniecznym, czy
wrecz ostatecznoscig, w momencie gdy dolegliwosci sg tak dokuczliwe, Zze uniemozliwiajq
normalne funkcjonowanie. Panowie bardzo czesto obawiajg sie catej serii badan, sadzac,
ze pojawienie sie u lekarza pociggnie za sobg ich dtugq serie. Sprawdzamy, jak wyglada
diagnostyka schorzen urologicznych.

Bardzo wazng role odgrywa wywiad przeprowadzany z pacjentem na poczatku wizyty.
Dzieki temu mozemy po pierwsze oceni¢ stopien nasilenia dolegliwosci zwigzany
z oddawaniem moczu, bardzo rézny dla kazdego pacjenta. To sprawa indywidualna i to,
co dla jednego mezczyzny stanowi norme, dla drugiego bedzie interpretowane jako
odstepstwo od niej. Kolejng istotng rzeczg sq choroby wspdéftistniejgce, przede wszystkim
choroby uktadowe, takie jak choroby uktadu krqzenia, choroby neurologiczne czy
cukrzyca i zwigzana z nimi konieczno$¢ brania lekow. W wielu przypadkach moga one
wptywaé na jakos¢ oddawania moczu i by¢ przyczyna pojawiajacych sie zaburzen. Po
trzecie podczas wywiadu warto dopytaé o operacje chirurgiczne wykonywane w obrebie
miednicy czy dolnej potowy jamy brzusznej, ktére rowniez moga warunkowaé réznego
rodzaju objawy z dolnych drég moczowych. Nie wolno tez zapomnie¢ o dopytaniu
pacjenta o dolegliwosci ze strony kregostupa, a konkretnie z jego ledZzwiowej czesci.
Mogg one warunkowaé problemy z oddawaniem moczu, poniewaz wszystkie narzady
w miednicy matej sq unerwione wtasnie z tego odcinka kregostupa. Dopiero po doktadnie
przeprowadzonym wywiadzie mozna zastanowié¢ sie nad tym, jakie badania warto
wykonaé¢ - wyjasnia dr n. med. Piotr Kryst, urolog, ekspert programu ,,Zdrowa
ONA".

A co z badaniami?

Po skrupulatnie przeprowadzonym wywiadzie lekarz moze zdecydowaé o koniecznosci
przeprowadzenia badan, a beda to przede wszystkim:

e badanie ogdélne moczu - na jego podstawie mozna potwierdzi¢ badz wykluczy¢
obecnos¢ stanu zapalnego,

e PSA - to badanie krwi, wykrywajace biatka wytwarzane przez komorki prostaty
(antygen specyficzny prostaty), wykonuje sie je w celu okreslenia podejrzenia,
czy mamy do czynienia z rakiem prostaty,

e badanie parametrow wydolnosci nerek - to rdéwniez badanie krwi,
a doktadnie stezenia mocznika i kreatyniny w surowicy,



e badanie ,per rectum” (przez odbytnice) - wykonywane w celu wykluczenia
podejrzenia nowotworu i przy okazji do oceny wielkosci, ksztattu i spoistosci
gruczotu krokowego,

e uroflowmetria - mierzenie szybkosci przeptywu moczu przez cewke. Badanie
jest nieinwazyjne i polega na oddaniu moczu do przeptywomierza,

¢ USG ukiadu moczowego z ocena zalegania moczu po mikcji - badanie
pozwalajace na ocene miedzy innymi goérnych drég moczowych, a przede
wszystkim pecherza, wielkosci stercza i ocene ilosci zalegajagcego moczu po
mikcji. Warunkiem prawidtowego wykonania badania jest petny pecherz (pacjent
przed badaniem musi wypi¢ okoto 1.5 litra ptynu),

e ultrasonografia przezodbytnicza - metoda badania pozwalajacg na doktadng
ocene gruczotu krokowego (prostaty). Badanie polega na wprowadzeniu gtowicy
ultrasonograficznej do odbytnicy, pacjent utozony jest w pozycji bocznej. Badanie
trwa okoto 20 minut i zwykle poprzedza wykonanie biopsji stercza,

e biopsja stercza (badanie wycinkow) - biopsja prostaty nie jest badaniem
rutynowym, wykonuje sie je, gdy wyniki poziomu PSA przekraczajg norme,
a lekarz w badaniu per rectum wykryt nieprawidtowosci,

e IPSS - punktowa ocena objawdw towarzyszaca chorobom gruczotu krokowego
(International Prostate Score System) - pacjent wypetnia ankiete.

Zdaniem psychologa

Z badania ,Zdrowa ONA” wynika, ze ponad 15% mezczyzn po 40. roku zycia wskazuje,
ze do wizyty u urologa sktonita ich namowa rodziny i/lub znajomych?. To bardzo wazna
informacja, ktéra pokazuje role najblizszych w rozpoczeciu procesu diagnostycznego.
Nieche¢ do kontaktu z lekarzem oraz do wykonywania badan wigze sie z obawa
ustyszenia niepomysinych wiadomosci i koniecznoscig podjecia leczenia. Zadanie bliskich
polega m.in. na dostarczaniu informacji o powszechnosci wystepowania dolegliwosci
urologicznych oraz przekonaniu do konsultacji z lekarzem. Wstyd jest gtownym
czynnikiem zniechecajacym mezczyzn do podjecia decyzji o wizycie u urologa.
Swiadomo$¢ poruszania intymnych tematéw oraz konieczno$¢ wykonania badar (np. ,,per
rectum”, czyli przez odbytnice) wywotujg opdr. Z tego wzgledu bardzo wazna jest
obecnos¢ najblizszych w procesie diagnostycznym, przyjecie przez nich postawy
zrozumienia i empatii, a takze wspieranie w realizowaniu otrzymanych wytycznych.
Obecnos¢ najblizszych i ich wsparcie zwiekszajg gotowos¢ do wykonywania zalecen, gdyz
pokazujg choremu, ze ma dla kogo podejmowac starania. - podsumowuje mgr Iwona
Haak, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto udziat 800 osob (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. Z., ktorych
partnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).



