Fizjoterapia to nie tylko ¢wiczenia...

Trzech na czterech Polakow po 40. roku zycia wie, ze bolace stawy wymagaja
rehabilitacji' - wynika z badania ,,Zdrowa ONA”. Co dokladnie kryje sie pod tak
czesto uzywanym pojeciem fizjoterapii? Na te pytanie odpowiadamy wspdlnie
z ekspertem programu ,Zdrowa ONA”, dr Krzysztofem Dudzifnskim,
fizjoterapeuta.

Regularny ruch zapobiega ograniczeniu ruchomosci stawdw i ostabieniu
sity miesniowej, ktére pojawiajg sie w wiekszosci choréb reumatycznych,
do ktérych mozna zaliczy¢ zmiany zwyrodnieniowe naszych stawow.
Niestety moze sie okazaé, ze w pewnym momencie niektérych zmian
w uktadzie ruchu, a zwtaszcza zniszczeniu chrzgstki stawowej, nie da sie
cofngé. Odpowiednio dobrane zabiegi fizjoterapeutyczne pozwolg
zachowaé o0gdlng sprawnosé, ktéra w przypadku wszystkich o0sob,
a zwiaszcza chorujgcych na choroby reumatyczne, jest niezwykle wazna.
Celowo wuzytem sformutowania ,odpowiednio dobrana”, poniewaz
niewfasciwe ¢wiczenia mogq prowadzi¢ do pogorszenia stanu osoby chorej - wyjasnia dr
Dudzinski.

Fizjoterapia, czyli tak naprawde co?

Fizjoterapia to zbidor naturalnych metod leczniczych, ktdére wykorzystujg zjawisko
reagowania przez nasz organizm na réznego rodzaju bodzce. Celem fizjoterapii jest wiec
przywracanie petnej sprawnosci i zapobieganie pojawianiu sie wszelkich dysfunkcji uktadu
ruchu. Do gtdwnych dziatéw fizjoterapii zaliczamy:

e Kinezyterapie - leczenie ruchem, czyli gtownie roznego rodzaju ¢wiczenia
ruchowe, ktére pozwalajg wzmacnia¢ a jednoczesnie uelastyczni¢ i rozciggnac
miesnie, przywroci¢c mechanike stawdw a poprzez to zmniejszy¢ bdl czy
korygowac wady postawy.

o Fizykoterapie - dziatanie na organizm réznymi bodzcami fizycznymi,
pobieranymi z natury (np. borowina, siarka, stonce) lub wytwarzanymi za pomoca
specjalnych urzadzen (np. laseroterapia, elektroterapia, ultrasonoterapia i inne).

e Metody fizjoterapeutyczne - polegajg na specyficznym sposobie podejscia do
leczenia (techniki diagnostyczne i terapeutyczne) w rdéznego rodzaju typach
schorzen. Moga to by¢ koncepty terapii manualnej, metody postepowania
w chorobach uktadu nerwowego, metody typowe dla wieku rozwojowego (dzieci)
czy schorzen osob dorostych.

e Masaz leczniczy - czyli dziatanie na organizm za pomoca okreslonych technik
manualnych.

Fizjoterapia to réwniez profilaktyka, w tym edukacja chorego. Mam tu na mysli
uswiadomienie choremu, w jaki sposéb powinny by¢ wykonywane czynnosci dnia
codziennego poczawszy od porannego wstawania, ubierania sie, robienia zakupéw czy
sprzatania, a skoriczywszy na wilasciwej pozycji lezenia czy siedzenia. Takie podpowiedzi
pojawiajg sie po doktadnym zapoznaniu sie ze stanem chorego i stylem jego zycia. Aby

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 10-16 kwietnia 2014 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto 600 oséb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosc dla tej populacji.



osiggna¢ zadowalajgce efekty terapii, potrzeba samozaparcia i dyscypliny - dodaje
ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Gdy fizjoterapia to za mato

Generalnie w procesie leczenia bardzo wazna jest wspotpraca catego zespotu leczacego,
a w chorobach reumatycznych zwiaszcza lekarza i fizjoterapeuty. Wspdlne ustalenie
celéw terapii i odpowiednie zastosowanie Srodkdw leczniczych jest najlepsza drogg do
poprawy stanu zdrowia. W wielu przypadkach proces fizjoterapeutyczny nie moze juz
pomoc np. w duzych zmianach zwyrodnieniowych stawdéw i konieczne jest
zaimplantowanie endoprotezy. Fizjoterapia w takich przypadkach jest koniecznym
uzupetnieniem zabiegu operacyjnego. Trzeba tez zaznaczy¢, ze czesto koniecznosc
leczenia operacyjnego, wynika z winy chorego, ktéry np. nie wykonywat zaleconych
¢wiczen, nie stosowat odpowiedniej profilaktyki podczas pracy czy nie wykorzystywat
pomocy ortopedycznych (kule, stabilizatory itp.).



