Estrogen — hormon mtodosci

Jak wynika z badania przeprowadzonego w ramach programu ,Zdrowa ONA”, 26% kobiet
utozsamia menopauze z poczatkiem starosci, zmarszczkami i przybieraniem na wadze'. Objawy te
sg Scisle zwigzane z obnizaniem sie poziomu estrogenu, uwazanego za hormon mitodosci
i kobiecosci. O najwazniejszych wtasciwosciach tego hormonu oraz negatywnych skutkach jego
niedoboru w organizmie opowiada ekspert programu Zdrowa ONA prof. dr n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta, ginekolog i seksuolog.

Estrogen — zrédto kobiecosci

Pod nazwa estrogen kryjg sie trzy podobne pod wzgledem chemicznym hormony: estron, estriol
i estradiol. Hormon ten uznawany jest za zrodto kobiecosci, ze wzgledu na fakt, ze odpowiada za
wyksztatcanie sie u kobiet zenskich cech ptciowych oraz charakterystycznego wygladu - wieksze piersi
oraz zaokraglone biodra. Poziom estrogendéw nalezy monitorowac ze szczegdlng uwagy, poniewaz
zmienia sie on wraz z wiekiem, a jego zachwiania niosg za sobg odczuwalne skutki objawiajgce sie
pogorszeniem stanu zdrowia kobiety, gorszym samopoczuciem oraz rozwojem choréb hormono-
zaleznych.

Poziom estrogendw w organizmie kobiety zalezy od czynnikéw takich jak: wiek, uwarunkowania
dziedziczne, przebyte choroby, o0gdlny styl Zycia — dieta, aktywnos¢ fizyczna.
W okresie rozrodczym najwieksza ilos¢ estrogendw wydzielana jest przez jajniki tuz przed owulacjg
oraz w potowie fazy lutealnej cyklu. Tymczasem w okresie przekwitania przestajg byc¢ one
wytwarzane, co jest przyczynq wielu fizycznych oraz emocjonalnych przemian zachodzqcych
w organizmie kobiety. Warto zdawac sobie sprawe, ze zarowno niedobdr, jak i nadmiar estrogenéw
w organizmie jest szkodliwy. — wyjasnia prof. dr n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, ginekolog i
seksuolog, ekspert programu Zdrowa ONA.

Z jakimi objawami zwigzany jest niedoboér estrogenow?

e Przybieranie na wadze - estrogeny wplywajg na sposdb odktadania sie ttuszczu
w organizmie. U kobiet w wieku okotomenopauzalnym tkanka ttuszczowa zaczyna by¢
widoczna nie tylko w okolicy bioder i ud, lecz takze w okolicach brzucha, w niektérych
przypadkach doprowadzajgc do otytosci brzusznej. Obecnie u 2/3 Polek bedgcych w okresie
menopauzalnym stwierdza sie nadwage.
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Osteoporoza — obnizenie poziomu estrogenow niekorzystnie wpfywa na gestosc kosci, gdyz
hormon ten jest jednym z gtdwnych czynnikéw regulujagcych metabolizm kostny. Estrogeny
zapobiegaja bowiem nadmiernemu pobudzeniu komdrek kosciogubnych, a ich niedobdr
wplywa na obnizenie masy kostnej. U Polek mozna zauwazy¢ znaczny spadek utraty masy

kostnej okoto 5-10 lat po wystgpieniu ostatniej miesigczki.

e Zmiany zachodzace w skdrze oraz narzagdach wewnetrznych— znaczacy spadek stezenia
estrogenéw doprowadza do nadmiernej suchosci i wiotkosci skéry oraz zmian w obrebie
narzadédw pfciowych — zaniku nabtonka pochwy oraz warg sromowych, a takzie stanéw
zapalnych. W tym okresie obserwuje sie takze obnizenie czucia w sferach
erogennych, zmniejszenie ukrwienia techtaczki podczas podniecenia, skrécenie fazy orgazmu a
co z tym zwigzane - mniejszg intensywnos¢ jego odczuwania.

Jak zachowaé mtodos¢?

W przypadku objawdéw zwigzanych z niskim poziomem estrogenéw warto zdawac sobie sprawe
z mozliwosci wyboru innych, poza naturalnymi, metod ktére mogqg pomdc nam w zachowaniu
mtodego wyglgdu i petni zdrowia w okresie okotomenopauzalnym. Jedng z nich stanowi¢ moze
hormonalna terapia zastepcza, ktéra polega na uzupetnianiu niedoboru estrogendw w organizmie.
HTZ nie tylko pomaga w radzeniu sobie z uderzeniami gorgca i ztym samopoczuciem, ale zwieksza
rowniez ilos¢ kolagenu zawartego w skdrze i pozytywnie wptywa na jej grubosc, stopien nawilzenia
i elastycznos¢. Ostateczng decyzje w tym temacie nalezy jednak podjgé wspdinie
z ginekologiem, ktéry odpowie na dreczqce nas pytania i wskaze odpowiednie dla nas rozwigzanie.
Jednoczesnie nie nalezy zapomina¢ o zdrowym trybie Zycia — odpowiednia dieta, uprawianie
aktywnosci fizycznej oraz rezygnacja z uzywek takZze wptywajg pozytywnie na jakosc¢ zycia w okresie
menopauzy. -komentuje prof. Violetta Skrzypulec — Plinta, ginekolog i seksuolog, ekspert programu
Zdrowa ONA.
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