Dlaczego kobiety w okresie menopauzy rezygnujq z seksu?

Dla blisko co piatej Polki (18%) menopauza kojarzy sie z utrata
atrakcyjnosci seksualnej, a jedna na dziesie¢ podkresla
odczuwanie dyskomfortu i braku satysfakcji z seksu*. I chociaz
przekwitanie to nie wyrok, aktywnosc¢ seksualna kobiet jest w tym
czasie mniejsza. Dlaczego tak sie dzieje? Na te pytania odpowie
prof. dr hab. n. med. Romuald Debski, ginekolog i endokrynolog,
ekspert portalu ,,Zdrowa ONA".

Menopauza to wyjatkowy czas w zyciu kobiety: dzieci odchowane, pozycja
zawodowa wypracowana, nie ma juz obaw przed nieplanowang cigza.
Co czwarta Polka rozpoczyna tym samym nowy piekny rozdziat w swoim
zyciu (19%) i na nowo odkrywa swojg seksualnos¢ (16%)*. Brzmi to
idealnie do uatrakcyjnienia zycia seksualnego, niestety wiele kobiet w tym
czasie rezygnuje z jakichkolwiek zblizen. U pan spada poziom hormondw,
ktdry wptywa negatywnie na te bardzo wazng sfere zycia, wiec pary
muszg sie z tym zmierzyc.

Seks to zdrowie!

Aktywnos¢ seksualna jest jedng ze skftadowych dobrego samopoczucia
i komfortu zycia. Czasy, w ktorych kobieta po 50. nie byta juz
zainteresowana seksem, minety bezpowrotnie. Teraz panie chcg by¢ dalej
aktywne seksualnie, niezaleznie od wieku. To dobrze, bo zblizenia
wptywajg pozytywnie na caty organizm: wzmacniajq serce, zmniejszajq
stres i obnizajq cisnienie czy wspomagajg kontrole masy ciata. Niestety
menopauza te bliskos¢ w pewien sposob utrudnia, poniewaz az 38%
kobiet w tym czasie odczuwa suchos¢ pochwy, a 19,6% dokucza atrofia
pochwy (zanik nabtonka bfony sluzowej pochwy), co bezposrednio wptywa
na brak satysfakcji ze zblizen i uczucie dyskomfortu*. Najczesciej
przyczyng jest spadek poziomu hormondéw, w tym najwazniejszego -
estrogenu. W takich przypadkach warto zastosowac¢ hormonalng terapie
zastepczg, ktdéra wyrdwna stezenie hormondéw w organizmie, ale przede
wszystkim przywroci petng sprawnosc¢ seksualng - komentuje ekspert.



Z czym mierzy sie kobieta w czasie menopauzy?

Okresowi menopauzy towarzyszy szereg objawdw, ktéore moga wystgpic
u kobiet i zniecheci¢ je do zblizen. Do objawow tych nalezg miedzy
innymi:

Uderzenia goraca - fale gorgca, najczesciej potgqczone z nadmiernym
poceniem sie, dla wiekszosci Polek (77%) sa objawem najbardziej
powigzanym z menopauzg*.

Wahania nastroju - kobiety w czasie menopauzy mogg narzekac¢ na
zmiennos¢ nastrojow: przez chwile czuc sie dobrze, aby zaraz potem stac
sie drazliwe. Na ten problem zwigzany z menopauzg zwraca uwage
az 60,2% Polek*.

Suchos¢ pochwy - skarzy sie na nig prawie 40% Polek*. Sucho$¢ moze
doprowadzi¢ do bodlu przy stosunku, a w konsekwencji - nawet do
abstynencji seksualnej.

Problemy z samoakceptacjq - dyskomfort podczas stosunku wynika
z obnizonej samooceny i trudnosci w zaakceptowaniu swojego
Zmieniajgcego sie ciata, boryka sie z tym 40,3% kobiet*.

Apetyt na zblizenia

W okresie menopauzy moze wystgpi¢ problem tzw. zmniejszonego apetytu
na zblizenia. Za to rdéwniez odpowiedzialny jest spadek poziomu
hormondw. Nawet jesli psychicznie dobrze znosimy ten czas i nie
odczuwamy réznych dolegliwosci typu: nadmierna potliwos¢, uderzenia
goraca czy przybieranie na wadze, warto sprawdzi¢ poziom hormondéw. To
wiasnie one odpowiadajg za mniejsze libido, a w szczegdlnosci obnizony
poziom estrogenu.

Nie unikajmy rozmow o menopauzie ze swoim partnerem oraz lekarzem
ginekologiem. Jednym ze sposobdw radzenia sobie z tym tematem tabu
jest hormonalna terapia zastepcza. Aktywnos¢ seksualna jest wskazana
w okresie menopauzy, dlatego warto za pomoca HTZ zatroszczy¢ sie
0 nawilzenie pochwy i utrzymanie apetytu na zblizenia - radzi ekspert.

"

* Ogodlnopolskie badanie pt. ,Zmienna jak wiatr - kobieta w czasie menopauzy
zrealizowane na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z o. 0. w ramach programu
~Zdrowa ONA”, przeprowadzone w dniach 22-26.08.2018 r. przez agencje SW RESEARCH
metoda wywiadow on-line (CAWI) na panelu internetowym SW Panel. Badanie objeto
tacznie 1008 kobiet w wieku powyzej 45 roku zycia.



