Antybiotyki - czy wptywaja na antykoncepcje?

Antykoncepcja hormonalna jest jedng z najbardziej skutecznych metod
zapobiegania ciazy. Jest tez jedna z najbardziej popularnych i zaufanych
metod. Juz co trzecia Polka stosuje tabletki hormonalne jako metode
antykoncepcji, a az 60% Polek uwaza, ze tabletki hormonalnhe sag
wskazane dla wszystkich kobiet, takze dla tych, ktdre posiadaja juz
dzieci*. Jednak sa substancje, ktére moga zmniejszyé skutecznosé
przyjmowanych tabletek, miedzy innymi antybiotyki. Razem z ekspertem
portalu ,Zdrowa ONA"”, ginekologiem, prof. dr hab. n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta wyjasniamy, co robi¢ w przypadku diugotrwatego
przyjmowania antybiotykow?

Wysoki poziom stresu wynikajacy z szybkiego trybu zycia, niewysypianie sie,
nieodpowiednia dieta i zmienna pogoda ostabiajg odpornos¢ organizmu.
Szczegdlnie w okresie przejsciowym nietrudno o przeziebienie, ktére — nieleczone
- moze przeksztaltci¢ sie w co$ bardziej powaznego, wymagajgcego zastosowania
antybiotykow. Taki scenariusz moze zisci¢ sie u kazdej kobiety, dlatego dobrze
jest zawczasu dowiedzie¢ sie, jak nalezy postepowac w przypadku koniecznosci
przyjmowania antybiotyku, przy jednoczesnym zabezpieczaniu sie antykoncepcjgq
hormonalna.

Na jakie substancje nalezy uwazac?

Przede wszystkim nie zapominajmy, zeby podczas wizyty u lekarza internisty
wspomnie¢ o stosowaniu antykoncepcji hormonalnej. Pomoze to lekarzowi w
doborze odpowiedniego leku, uwzgledniajgcego stosowany przez nas sposob
zabezpieczenia. Jezeli lekarz bedzie musiat przypisal antybiotyk, powinien sam
zapyta¢ sie o to, czy nie stosujemy zadnych innych lekéw - w tym
antykoncepcyjnych - na ktére mdgtby wptyngé w sposéb negatywny. Do
antybiotykéw, na ktore trzeba uwazal nalezq przede wszystkim te, ktdre
zawierajg substancje takie jak: ampicylina, gryzeofulwina i tetracykliny, a takze
barbeksaklon, barbiturany, modafinyl oraz prymidon. Pamietajmy tez, Zze nawet
paracetamol - jezeli przekroczymy zalecang, dzienng dawke - moze wptynac¢ na
obnizenie skutecznosci tabletek antykoncepcyjnych - komentuje ekspert
programu ,Zdrowa Ona”.

WykupiliSmy recepte... i co teraz?

Nalezy pamietaé, ze samo przeziebienie nie zmniejsza skutecznosci terapii
antykoncepcyjnej. Sytuacja zmienia sie, jesli lekarz zdiagnozowat infekcje
bakteryjng i przepisat antybiotyk. Zanim zaczniemy antybiotykoterapig,



zapoznajmy sie z trescig ulotki leku, a w szczegdlnosci z sekcjg dotyczacq
wptywu

na inne substancje, w tym na tabletki antykoncepcyjne. Przyjmowanie obu
substancji jest mozliwe, natomiast nalezy liczy¢ sie z tym, ze skutecznosc
antykoncepcji jest wtedy obnizona. Jezeli nie chcemy martwi¢ sie o mozliwos¢
zajécia w cigze, zalecane jest uzywanie dodatkowego, mechanicznego
zabezpieczenia - na przykfad prezerwatywy. Pomocniczg metode zabezpieczenia
nalezy uzywac przez dtuzszy czas - od 7 do 28 dni po zakoniczeniu przyjmowania
antybiotykow.

Z kolei, jezeli jesteSmy zmuszone przez dtuzszy czas przyjmowac antybiotyk,
nalezy poradzi¢ sie lekarza-ginekologa w sprawie zmiany sposobu antykoncepcji
z hormonalnej na niehormonalng. Nie zaleca sie ftaczenia dtugotrwatej
antybiotykoterapii z tg metodq zabezpieczenia.

Ograniczenie skutecznosci — nie popetniaj tych btedow!

Nie tylko antybiotyki moga wptywaé na wchtanianie sie substancji czynnych do
organizmu. Stosujac doustng antykoncepcje hormonalng, nalezy uwazac réwniez
na rdéznego rodzaju ziota, ktére moggq wptywaé na gospodarke hormonalng
organizmu. Poza tym panie, ktdére biorg tabletki hormonalne zawierajace
estrogeny, powinny takze uwazac¢ na spozywanie witaminy C, np. w owocach z
duzg jej zawartoscig - takich jak grejpfrut — czy wprowadzanie do organizmu
dawek powyzej 1000 mg.

Jak wynika z badania* 44% Polek podczas wyboru sposobu zapobiegania cigzy
skupia sie jedynie na jej walorze antykoncepcji. Bardzo wazne jest podnoszenie
Swiadomosci kobiet, by zgtaszajgc sie po leki do lekarza pierwszego kontaktu
powiedziaty o przyjmowaniu antykoncepcji. Nie ma jeszcze tabletek, ktdrych
dziatanie bytoby niezalezne od substancji aktywnych zawartych w innych
preparatach — podkresla ekspert programu ,Zdrowa Ona”.

* QOgolnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. o. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadow on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto fqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.






