Czy istnieje profilaktyka choréb urologicznych u mezczyzn?

O profilaktyce moéwi sie dzi§ bardzo wiele. Chcemy zapobiegaé¢ zanim dopadnie
nas choroba. Jestesmy gotowi poddac sie restrykcyjnej diecie, wykluczajacej
rOwniez to, co najbardziej lubimy, podja¢ dodatkowa aktywnos$¢ fizycznag
i szuka¢ informacji, ktore pomoga nam zachowaé¢ zdrowie. Czy mozemy moéwicé
o profilaktyce tak czestych u mezczyzn dolegliwosci jakimi sa choroby
urologiczne? Co panowie moga zrobi¢, by ustrzec sie przed tymi schorzeniami?
Spréobujemy to wyjasni¢ wspdlnie z ekspertem programu ,Zdrowa ONA",
urologiem, dr n. med. Piotrem Krystem.

LUTS - co to takiego?

Objawy z dolnych drog moczowych nazywane sg w terminologii medycznej mianem
LUTS, bedacym skrétem od ang. lower urinary track symptoms. Dotycza one duzego
odsetka dorostych mezczyzn, w tym szczegdlnie pandéw po 50. r. z., pogarszajac ich
jakos$¢ zycia wskutek zaburzania zaréwno normalnej dziennej aktywnosci, jak i snu.
Najczestszg przyczyng wspomnianych objawow jest tagodny rozrost gruczotu krokowego.
Kiedys$ wszystkie dolegliwosci ze strony dolnych drég moczowych automatycznie wigzano
z fagodnym rozrostem gruczotu krokowego. Jednak trzeba pamietac, ze te dolegliwosci
mogg by¢ spowodowane innymi chorobami tego gruczotu, a takze ze schorzeniami
pecherza, a nawet serca lub nerek.

Czy mozna zapobiegac?

W przypadku schorzen prostaty nie mozemy mowic¢ o ich profilaktyce, bo jej po prostu
nie ma. Jednak urolodzy podkreslajg ogromng role corocznych, profilaktycznych badan
oraz stosowania ogolnych zalecen zdrowego trybu zycia, tj. unikania uzywek i stosowania
codziennej aktywnosci fizycznej. W przypadku raka prostaty istniejg opinie, iz zmiana
w sposobie odzywiania moze by¢ jednym z elementow profilaktyki tej choroby. Zalecane
jest ograniczanie spozycia ttuszczow zwierzecych, zwiekszone spozywanie produktéw
roslinnych oraz tych zawierajacych selen, witamine E i D, jak réwniez picie zielonej
herbaty!. Nalezy jednak pamietaé, ze sg to informacje jednoznacznie niepotwierdzone.

W przypadku choréb stercza i dolegliwosci ze strony meskich dolnych drég moczowych
nie mozemy moéwi¢ o profilaktyce jako takiej. Najlepszg metoda jest po prostu
reagowanie na sygnaty, ktére wysyta nasz organizm i alarmowanie o nich lekarza
urologa. W swojej codziennej praktyce obserwuje, ze osoby mitode, z wyksztatceniem
wyzszym oraz te bez wspdtistniejgacej choroby przewlektej czesciej wykazuja dziatania
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sprzyjajgce zachowaniu zdrowia i systematycznej kontroli u lekarza. To swoisty paradoks,
ze np. osoby z nadcisnieniem tetniczym czy te, u ktérych wystepujg juz objawy LUTS
duzo rzadziej pojawiajgq sie u lekarza, a przeciez powinno by¢ odwrotnie - mowi dr n.
med. Piotr Kryst, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Wyniki Programu badawczo-edukacyjnego dotyczgcego profilaktyki i wiedzy na temat
nie-neurologicznego zespotu objawdw ze strony dolnych drég moczowych i pecherza
nadreaktywnego? pokazujg, ze gtdwng motywacja, by pdjs¢ do lekarza jest pojawienie sie
dokuczliwych objawéw (co za kluczowe uznato 43% ankietowanych) oraz obawa przed
chorobg nowotworowg stercza (29% respondentéw). Wcigz jednak wielu mezczyzn,
uznajac swoje dolegliwosci za wstydliwe, odciaga wizyte u specjalisty, ktora jak sie
okazuje w przypadku tych dolegliwosci jest najlepszg metoda profilaktyczna.

2 Program badawczo-edukacyjny dotyczacy profilaktyki i wiedzy na temat nie-neurologicznego zespotu objawow
ze strony dolnych drég moczowych i pecherza nadreaktywnego. Komentarz do raportu dr n. med. Aleksander
Targonski, Kliniczny Oddziat Urologii Wydziatu Lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, Katowice 2016.
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