Cos$ wiecej niz antykoncepcja

Dobrze dobrana, uszyta na miare, antykoncepcja hormonalna daje kobiecie przede wszystkim
poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ zaplanowania macierzynstwa w tym momencie, w ktérym
bedzie tego chciata. Poza swoim oczywistym przeznaczeniem niesie ona dzisiaj coraz wiecej
dodatkowych korzysci, o ktérych rozmawiamy z ekspertem programu ,,Zdrowa ONA”, ginekologiem,
dr n. med. Grzegorzem Potudniewskim.

Hormony znane nie od dzi$

Pierwszy krok w opracowaniu doustnych tabletek antykoncepcyjnych wykonat w latach 50-tych XX
wieku niemiecki uczony Buetandt, ktdry jako pierwszy na Swiecie wyizolowat progesteron. Jeszcze
przez dtuzszy czas dostep do tej formy antykoncepcji byt jednak utrudniony. Dopiero w latach 60-tych
wprowadzono pierwszg pigutke antykoncepcyjng w USA.

Dzis oprdcz klasycznej dwusktadnikowej (E+P) tabletki branej w cyklu 21+7 powstaty inne,
o odmiennym sktadzie i schemacie dawkowania. Wéréd wspomnianych tabletek dwusktadnikowych
dostepne sg dwa typy — jednofazowe — kazda tabletka ma takg samg ilos¢ hormondéw, dwu — oraz
tréjfazowe — majg inne dawki hormondw i przyjmuje sie je w okreslonej kolejnosci. Dostepne sg tez
tabletki jednosktadnikowe, zawierajgce tylko stata dawke jednego hormonu (P) podobnego
do progesteronu, ktére zazywa sie bez przerw. Poza doustng antykoncepcjg hormonalng istniejg inne
sposoby dostarczania hormondéw i regulowania ptodnosci i stad mamy: plastry, pierscienie
dopochwowe, wktadki hormonalne, implanty podskérne.

Dobdr antykoncepcji

Dobdr odpowiedniej antykoncepcji hormonalnej to bardzo indywidualna kwestia dla kazdej kobiety.
Zdarza sie, ze jeden preparat negatywnie wplywa na samopoczucie pacjentki, podczas gdy u innej
oceniany jest jako bardzo trafiony. To, co zawsze podkreslam w moim gabinecie to, ze jesli kobieta
odczuwa jakikolwiek dyskomfort zwigzany z danym preparatem nalezy go zmienic¢ na inny. Jesli przy
stosowaniu antykoncepcji hormonalnej kobieta zauwaza u siebie jakiekolwiek niepokojgce zmiany,
w tym réwniez mniejszqg ochote na seks, nalezy porozmawiac o nich z lekarzem. Na polskim rynku
dostepne sq np. oryginalne tabletki antykoncepcyjne, ktdére w swoim sktadzie zawierajqg octan
chlormadinonu, ktéry nie dziata tak silnie na libido kobiety, co zostato potwierdzone licznymi
badaniami. Warto wzig¢ pod uwage fakt, ze antykoncepcja to nie tylko zapobieganie cigzy, ale rowniez
mozliwos¢ wptywania na stan skdry i wage oraz, jak sie okazuje, profilaktyka takich chordb jak np.
nowotwor jelita grubego, trzonu macicy i jajnika — wyjasnia dr Grzegorz Potudniewski.



Pozaantykoncepcyjne korzysci

Stosowanie tabletek antykoncepcyjnych zmniejsza ryzyko zachorowania na wspomniane rodzaje raka,
ale dodatkowo, jak pokazujg najnowsze wyniki badar', dajg one dtugoterminowg ochrone przed
nowotworem. Taka profilaktyka utrzymuje sie nie tylko podczas stosowania tych srodkéw, ale nawet
do 30 lat po zakoniczeniu przyjmowania pigutek. Analiza objefa 46 tys. kobiet, a dane zbierano przez 44
lata.

Gtéwnym zadaniem antykoncepcji hormonalnej jest oczywiscie zapobieganie cigzy, jednak stosowanie
pigutek moze wptywac korzystnie rdwniez na inne sfery zdrowia kobiety, w tym na jej wyglad. Czesto
rodzaj tabletki dobierany jest przez lekarza ginekologa wtasnie pod katem poprawy jakosci zycia
kobiety m.in., gdy pacjentka skarzy sie na ucigzliwe dolegliwosci miesigczkowe czy na tradzik. Tabletki
o silnym dziataniu anty—androgenowym, poprawiajg wyglad skéry poprzez zmniejszenie tojotoku czy
nadmiernego owiosienia. Wazna jest otwarto$s¢ kobiety na rozmowe o swoich potrzebach
i oczekiwaniach wobec antykoncepcji.
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