Co sie stanie, jezeli zapomnimy wzig¢ tabletki?

Kobiety decydujace sie na doustna antykoncepcje, najczesciej kieruja sie
przy ich wyborze skutecznoscia tej metody (40% badanych)*, dlatego
wiele kobiet wybiera wlasnie tabletki antykoncepcyjne. Bez wzgledu
na przyczyne, prawie kazda kobieta stosujaca doustng antykoncepcje
w pewnym momencie moze pomina¢ dawke leku. Co sie wtedy stanie i
jakie beda konsekwencje dla organizmu? Czy nadal ta metoda bedzie
skuteczna? Razem z ekspertem portalu ,Zdrowa ONA”, ginekologiem,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta wyjasniamy te kwestie.

Od czego zalezy skutecznos$¢ antykoncepcji hormonalnej?

Tabletki antykoncepcyjne zapobiegajq ciqzy poprzez hamowanie owulacji. Roznig
sie miedzy sobg dawkg hormondéw, zaréwno estrogendw jak i gestagendw, oraz
schematem podawania. Hormony, w postaci tabletek, stosowane sg codziennie w
schemacie 21, 24 lub 28- dniowym.

Doustne tabletki antykoncepcyjne (DTA) mogq byc¢ jednosktadnikowe badz
dwuskfadnikowe. Te pierwsze, tzw. mini tabletki zawierajg niewielka dawke
progestagenu - syntetycznego odpowiednika progesteronu. Natomiast preparaty
dwusktadnikowe (ztozone) zawierajg w swym sktadzie etynyloestradiol oraz
syntetycznie gestageny. Mozna wyrdzni¢ preparaty niskodawkowe oraz
sredniodawkowe. Tabletki niskodawkowe wymagaja Scistego przestrzegania
rezimu przyjmowania. Obarczone sgq tez wiekszym ryzykiem pojawienia sie
plamien i krwawien w czasie cyklu. Tabletki jednosktadnikowe zawierajg tylko
gestagen. Sg stosowane u kobiet karmigcych, u tych, ktére nie mogq
przyjmowac estrogendw a takze jako antykoncepcja awaryjna, dorazna.

Mechanizm dziatania pigutek antykoncepcyjnych polega na niedopuszczeniu do
owulacji poprzez hamowanie wydzielania odpowiednich szlakéw hormonalnych
odpowiedzialnych za wzrost | dojrzewanie komorki jajowej. Tabletki
antykoncepcyjne wptywaja na cykl miesigczkowy kobiety, dajgc mozliwosc
skutecznego zabezpieczenia przed cigzg. Jednak pominiecie jednej tabletki a
kilku to dwie bardzo rdézne sprawy - ttumaczy prof. dr hab. n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta, ginekolog, ekspert programu ,Zdrowa Ona”.

Zapomniatas pigutki? - skorzystaj z algorytmu szytego na miare.

Mozliwe, ze pewnego ranka z pospiechu zapomniatas o tabletce. Moze przed
podréza w nattoku obowigzkéw =zabrakio Ci czasu na skontaktowanie sie


https://portal.abczdrowie.pl/cykl-miesiaczkowy

z lekarzem, by przepisat nastepne opakowanie. Przytoczone sytuacje sprawiajq,
ze wiele kobiet zastanawia sie, czy ta metoda antykoncepcji nie zawiedzie.
Istniejg narzedzia, ktére podpowiedzg nam, co powinno sie robi¢, jesli nastgpi
pominiecie tabletki. Aby nie trwa¢ w niepewnosci skorzystaj z algorytmu, ktéry
pomoze Ci wybrna¢ Z podbramkowej sytuaciji:
http://antykoncepcjanamiare.pl/antykoncepcja-szyta-na-miare/. Podajgc takie

informacje, jak rodzaj stosowanych tabletek oraz schemat ich dawkowania,
otrzymasz porade na miare wiasnych potrzeb i dowiesz sie, jak postepowaé w
sytuacji pominiecia pigutki. Nalezy jednak pamietac, iz nie zastgpi to fachowej
porady lekarza. Jezeli pojawig sie u Ciebie jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj
sie ze swoim ginekologiem.

Jesli przegapisz jedna tabletke

Nie stresuj sie! Wiekszos¢ kobiet, ktéra zazywa doustng antykoncepcje,
W pewnym momencie zapomina o przyjeciu tabletki. Gdy miata miejsce taka
sytuacja, by zachowal skutecznos¢ antykoncepcji, musimy zazy¢ kolejng
tabletke. PowinniSmy jq przyja¢ w przeciqgu dwunastu godzin od zazycia
ostatniej, nawet jezeli bedzie to oznaczato przyjecie dwdch dawek w ciggu
jednego dnia. Nastepnie kontynuujemy stosowanie leku o zwyktej porze -
wyjasnia prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Jezeli zapomnisz dwdch lub wiecej tabletek

W przypadku pominiecia wiecej niz jednej tabletki, znacznie spada skutecznosé
doustnej antykoncepcji. Powinno sie wtedy rozwazy¢ stosowanie dodatkowej
metody zabezpieczenia, na przyktad prezerwatywy, badz powtrzymac sie od
seksu. Gdy taka sytuacja miata miejsce, a doszto w tym czasie do stosunku,
warto skonsultowac sie z ginekologiem, ktory podpowie, jak postepowac dalej. —
dodaje prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Sytuacje, w ktorych zmniejsza sie skutecznos¢ tabletek

Jesli z jakiego$ powodu wystepujg wymioty lub biegunka, wchtanianie pigutek
antykoncepcyjnych moze by¢ zaburzone. W takich przypadkach skutecznos$c¢ tej
metody antykoncepcji jest zmniejszona. Po incydencie niestrawnosci nalezy
zastosowac dodatkowg metode wspomagajgcg antykoncepcje oraz skontaktowac
sie z ginekologiem, ktory udzieli wiecej informacji. Do zaburzenia wchtaniania
tabletek antykoncepcyjnych mogq doprowadzi¢ takze niektdére leki, miedzy


http://antykoncepcjanamiare.pl/antykoncepcja-szyta-na-miare/

innymi: barbiturany, karbamazepina, topiramat, okskarbazepina, fenytoina,
niektore antybiotyki, leki przeciwgrzybicze oraz ziele dziurawca. W takim
przypadku, przy kazdym rozpoczeciu nowego leczenia, trzeba zasiegngé porady
lekarza w celu skonsultowania interakcji preparatu z  pigutkami
antykoncepcyjnymi.

* QOgodlnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. o. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodg wywiadéw on-line (CAWI) przez agencje SW
RESEARCH. Badaniem objeto tgqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.



