Co nam daje dobrze dobrana antykoncepcja hormonalna?

Chociaz nadal najchetniej wybierana metoda zapobiegania ciazy wéréd Polek sa
prezerwatywy, coraz wieksza popularnoscia cieszy sie takze antykoncepcja
hormonalnal, a w szczegodlnosci tabletki antykoncepcyjne. To naturalne, ze
kobiety majaq wiele pytan i watpliwosci odnosnie ich przyjmowania, zwlaszcza, ze
wokoét tej metody antykoncepcji narosto wiele mitow. Kobietom, ktére wciaz sie
zastanawiaja wyjasniamy jakie zalety niesie za soba stosowanie dobrze
dobranych tabletek hormonainych.

Wiele kobiet obawia sie przyjmowania tej metody antykoncepcji gtdwnie ze wzgledu na
wcigz powtarzane negatywne opinie, nadal powszechne w naszym spoteczeristwie. Panie
martwig sie najczesciej, ze ich masa ciata wzrosnie, pogorszy sie stan ich skory lub tabletki
Zle wptynag na poziom libido. Tymczasem dobrze dobrana antykoncepcja hormonalna niesie
za soba wiele korzysci. Jest nie tylko skuteczna i bezpieczna w stosowaniu, ale moze
pozytywnie dziata¢ na inne aspekty naszego zdrowia - jak wynika z badania opinii
przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter jest to wazne dla 16% kobiet?. Ta metoda
antykoncepcji nie jest jednak wskazana dla wszystkich pari — nie powinny po nig siegac te
z nich, ktére cierpiag m.in. na chorobe zakrzepowo-zatorowa, niewydolnos$¢ watroby czy
otytos¢. Jej dobor zawsze powinien by¢ wspdlng decyzjq pacjentki i jej lekarza ginekologa
- ttumaczy ekspert ,,Zdrowa ONA”, ginekolog dr Grzegorz Potudniewski.

Korzysci przyjmowania tabletek antykoncepcyjnych

¢ Wysoka skutecznos¢ - antykoncepcja hormonalna jest jedng
Z najskuteczniejszych metod zapobiegania przez nieplanowang cigza. Podobnie jak
w przypadku innych metod, jej dziatanie ocenia sie na podstawie tzw. wskaznika
Pearla - im jego wartos$¢ jest nizsza, tym mniejsze jest ryzyko zajscia w cigze.
Przyktadowo, dla prezerwatywy wskaznik wynosi ok. 5,0; natomiast dla tabletek
antykoncepcyjnych dwusktadnikownych 0,02. Nic wiec dziwnego, ze wsréd metod
stosowanych przez Polki, tabletki hormonalne ciesza sie duzg popularnoscia,
chociaz sg dostepne jedynie na recepte. Warto jednak zaznaczy¢, ze gwarancjg
wysokiej skutecznosci pigutek jest ich regularne przyjmowanie.

¢ Regulacja cykli miesiaczkowych i wplyw na samopoczucie - oprdcz dziatania
antykoncepcyjnego, tabletki mogg tez w pozytywny sposdb wptywac na regularnosé
cykli miesigczkowych. Dodatkowo, korzystnie dziatajg na ograniczenie boléw
menstruacyjnych i skracajg czas wystepowania krwawienia. Kobiety cierpigce na
zespdt napiecia przedmiesigczkowego (PMS) takze odczujg pozytywne skutki
stosowania pigutek — ograniczajg one bowiem takie objawy jak bdle gtowy, nerwowe
zachowania czy niespokojny sen.

e Udane zycie seksualne - seks jest niezwykle wazng czescig zycia wiekszosci
Z nas. Pozytywnie wptywa nie tylko na nasza kondycje psychiczng poprzez

1 Badanie zrealizowane na zlecenie Gedeon Richter przez agencje SW Research w dniach 28-29.03.2017 metoda
wywiaddéw on-line (CAWI) na panelu internetowym SW Panel na grupie 512 kobiet powyzej 18 roku zycia.
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roztadowanie stresu i napiecia oraz poprawe nastroju, ale takze wzmacnia
odpornos¢ i wptywa na zdrowie fizyczne. Kobiety jednak czesto tracq ochote na
zblizenia ze wzgledu na Zle dobrang antykoncepcje hormonalng. Nie warto
bagatelizowac¢ tego problemu, poniewaz moze to prowadzi¢ do nieporozumien
w zwigzku. Nie wszystkie tabletki hormonalne wykazujg takie samo negatywne
dziatanie na libido — np. tabletki na bazie octanu chlormadinonu nie hamujg potencji
seksualnej kobiety.

e Poprawa wygladu skéry i wloséw - kobiety, ktére zastanawiajg sie nad
stosowaniem antykoncepcji hormonalnej powinny wiedzieé, ze moze ona wptywad
korzystnie na ich wyglad zewnetrzny. Takie dziatanie wykazujg zwykle pigutki anty-
androgenowe, ktore poprawiajg wyglad skory poprzez zmniejszenie tojotoku i zmian
tradzik, a dodatkowo pomagaja w zlikwidowaniu nadmiernego owiosienia.
Udowodnione naukowo dziatanie na poprawe tych aspektéw kobiecego wygladu
majq tabletki na bazie octanu chlormadinonu. Jest to niezwykle wazne dla wielu
z nich - problemy ze skdérg czesto negatywnie wpltywaja na jakos$¢ zycia
seksualnego pan, ktére postrzegajq siebie jako nieatrakcyjne, a w zwigzku z tym
nie potrafig skoncentrowac sie na wtasnych odczuciach podczas zblizenia.

Niektore kobiety stosujgce antykoncepcje hormonalng obok jej zalet mogq narzekac takze
na skutki uboczne, takie jak przybranie na wadze, spadek libido czy pogorszenie nastroju.
Nalezy pamietaé, ze niekorzystne dziatanie tej metody antykoncepcji nie powinno
utrzymywac sie dtuzej niz trzy miesigce. Jesli po tym czasie pacjentka nadal zauwaza
u siebie niepokojgce jq skutki uboczne, warto, aby porozmawiata na ten temat z lekarzem
- ttumaczy dr Grzegorz Potudniewski.



