Antykoncepcja dla mezczyzn

Stosowanie prezerwatywy jest najbardziej popularnym sposobem (51%)
zabezpieczania sie przed ciaza w Polsce. Jedynie 5,5% kobiet przenosi
odpowiedzialno$¢ za uzywanie antykoncepcji na partnerow - wynika
z badania pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby”
zrealizowanego dla portalu ,Zdrowa Ona”*. I cho¢ mogtoby sie
wydawaé, ze to jedyny sposob antykoncepcji dla mezczyzn, to wraz
z rozwojem sposobow antykoncepcji dla kobiet, pojawia sie coraz wiecej
mozliwosci dla panow. Jakich? - wyjasniamy wraz z ginekologiem,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, ekspertem portalu
~Zdrowa ONA”.

Tradycyjne metody antykoncepcji

O antykoncepcji dla mezczyzn coraz wiecej sie mowi. Wydawaloby sie,
Zze wraz z rozwojem cywilizacyjnym coraz czesciej odchodzi sie od tradycyjnych
czy naturalnych metod antykoncepcji poprzez unikanie wspotzycia w okresie
ptodnosci  kobiety, co jest podyktowane pobudkami religijnymi czy
Swiatopogladowymi. Niestety jak wynika z badania* zrealizowanego dla portalu
~Zdrowa Ona”, pary wcigz stosujg kalendarzyk matzenski (23,3%) lub stosunek
przerywany (23,5%). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkre$la, ze ta
druga metoda jest jedng z najmniej efektywnych metod zapobiegania cigzy.
Jest to zwigzane z trudnoscig w okreslaniu, kiedy powinno sie przerwac stosunek
seksualny, a takze z powodu obecnosci plemnikéw w preejakulacie.

Prezerwatywa znana od starozytnosci

Prezerwatywa to najstarsza metoda zapobiegania cigzy dla mezczyzn.
Ze wzgledu na wygode i szybkos¢ uzycia, a takze dostepnos¢ jest réwniez
najczesciej stosowang metodg (51%%*) wsrdod polskich par. Poza walorami
zapobiegania cigzy ma rowniez chroni¢ przed wirusami i bakteriami
przenoszonymi droga ptciowa, petni szczegodlnie istotng role w zapobieganiu
zakazeniom wirusem HIV. Z punktu widzenia skutecznosci tej metody istotna jest
umiejetnos¢ jej zaktadania. Niestety to z kolei moze mie¢ wptyw na obnizenie
doznan seksualnych u mezczyzny. By¢ moze z tego powodu 40%* par wspdlnie
wybiera najodpowiedniejszg metode stosowanej antykoncepcji i woli tabletki
hormonalne zazywane przez kobiety.

Nowoczesne metody antykoncepcji

Zastosowanie kolejnej metody, zwanej wazektomig, wymaga od mezczyzny
rozwagi i odpowiedniego przemyslenia sprawy o podjeciu decyzji zwigzanej
z daleko idacymi konsekwencjami. Metoda ta wymaga zabiegu chirurgicznego



wykonywanego w znieczuleniu miejscowym polegajacego na przecieciu
nasieniowodéw. Brzmi powaznie, ale nie ma sie czego obawiaé, metoda ta
powoduje, ze plemniki nie przedostajg sie z jader do pracia. Nie zmienia to
rowniez gospodarki hormonalnej mezczyzn ani nie wptywa na potencje. Jednak
jej zastosowanie zaleca sie panom, ktorzy juz posiadajq dzieci - ttumaczy
ekspert portalu ,,Zdrowa ONA”.

Wybiegajac w przyszios¢

W wyniku popularyzacji stosowania hormonalnych tabletek antykoncepcyjnych
i ich wiasciwosci poza zapobieganiem cigzy trwajg badania nad wprowadzeniem
hormonalnej antykoncepcji dla panéw w formie zastrzykow lub tabletek. Niestety
metoda ta wcigz nie zostata wprowadzona do powszechnego obiegu. Powodem
jest znaczna ingerencja w gospodarke hormonalng mezczyzn przez neutralizacje
plemnikdw. Ponadto specjaliSci zajmujacy sie badaniem nieptodnosci z roku na
rok zauwazajg u mezczyzn pogarszajace sie parametry spermy i zmniejszajacq
sie liczbe zawartych w niej plemnikow.

* Ogodlnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. o. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadow on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto tgqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.



