Alfabet meskich schorzen urologicznych

Mniej niz co piaty mezczyzna powyzej 40. roku zycia deklaruje, ze wie, co to
jest pecherz nadreaktywny - wynika z badania ,,Zdrowa ONA"” zrealizowanego
na zlecenie firmy Gedeon Richter!. Wiedza mezczyzn na temat dolegliwosci
zwigzanych z dolnymi drogami moczowymi w tym m.in. pecherza
nadreaktywnego nadal jest niska. Specjalisci caty czas podkreslaja, ze edukacja
przektada sie na zglaszalno$¢ i szybsze postawienie diagnozy. Zapraszamy do
zapoznania sie z najwazniejszymi pojeciami z dziedziny schorzen urologicznych.

BPH - ang. benign prostatic hyperplasia czyli tagodny rozrost stercza (gruczotu
krokowego, prostaty), polega na rozroscie elementéw gruczotowych i zrebu strefy
przejsciowej. Rozrost strefy przejsciowej powoduje powstanie ptatéw bocznych
gruczolaka, natomiast rozrost strefy $rodkowej prowadzi do powstania ptata srodkowego
gruczolaka stercza. Rozrost stercza dotyczy zazwyczaj mezczyzn po 50. roku zycia, cho¢
zdarzaja sie przypadki mtodszych panéow skarzacych sie na dolegliwosci z nim zwigzane.

Badania urologiczne - zanim lekarz urolog podejmie decyzje o skierowaniu na badania
przeprowadzony zostaje doktadany wywiad dotyczacy zaobserwowanych dolegliwosci,
przebytych operacji i chordb wspotistniejgcych. Dopiero po ich przeanalizowaniu zapada
decyzja o badaniach. Wsérdod nich wyrdzniamy: badanie ogdlne moczu, ktére potwierdza
badz wyklucza obecnos$¢ stanu zapalnego, PSA, czyli antygen specyficzny prostaty
informujacy o ewentualnym podejrzeniu raka gruczotu krokowego, badanie parametréw
wydolnosci nerek - czyli oznaczenia stezenia mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,
badanie ,per rectum” (badanie palcem przez odbytnice) - wykonywane celem oceny
wielkosci, ksztattu i spoistosci gruczotu krokowego, uroflowmetria, czyli mierzenie
szybkosci przeptywu moczu przez cewke. Oczywiscie wykonuje sie rowniez badanie USG
uktadu moczowego - oceniajgce miedzy innymi pecherz, wielko$¢ stercza oraz ilosc
zalegajgcego moczu po mikcji.

Dokuczliwe objawy ze strony dolnych drog moczowych - LUTS - ang. male lower
urinary tract symptoms, czyli objawy zwigzane z dolnymi drogami moczowymi mozemy
podzieli¢ je na dolegliwosci zwigzane przede wszystkim z fazg napetniania i oprézniania
pecherza moczowego. U kazdego mezczyzny objawy te bedg nieco inne, kazdy przypadek
trzeba rozpatrywac indywidualnie. To, co u jednego mezczyzny bedzie uznane za norme,
u drugiego moze $wiadczy¢ o koniecznosci leczenia.

Farmakoterapia polega na zmniejszeniu dolegliwosci zwigzanych z oddawaniem moczu.
Stosowane w tym przypadku leki nalezg do 2 gtownych grup. Po pierwsze sg to -
antagonisci_receptordw alfa 1-adrenergicznych, ktdére powodujg spadek napiecia wtdkien
miesni gftadkich gruczotu krokowego i cewki moczowej. Leki z tej grupy znacznie
zmniejszaja dolegliwosci ze strony dolnych dréog moczowych, ufatwiajac przeptyw moczu
przez cewke oraz jego oddawanie, do tej grupy lekéw nalezg np. preparaty zawierajace
tamsulosyne. Druga wazna grupa lekéw to inhibitory 5-alfa reduktazy, ktére hamuja
wplyw testosteronu na gruczot krokowy, do tej grupy lekéw nalezg preparaty zawierajace
np. finasteryd - wyjasnia ekspert programu ,,Zdrowa ONA” dr n. med. Piotr Kryst.

Profilaktyka tagodnego rozrostu gruczotu krokowego - co ciekawe nie mozemy
mowi¢ o jako takiej profilaktyce w przypadku tej jednostki chorobowej.
W przeciwienstwie do np. nadcisnienia tetniczego czy miazdzycy nie za ztotych zasad,
ktorych przestrzeganie uchroni mezczyzne przed zachorowaniem. Urolodzy moéwig

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto udziat 800 osob (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. Z., ktorych
partnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).



jedynie o ogdlnych zaleceniach zdrowego trybu zycia, czyli unikaniu uzywek, takich jak
alkohol czy papierosy, codziennej aktywnosci fizycznej i badaniach okresowych.



