Seks i antykoncepcja po porodzie i w okresie laktacji — FAKTY i MITY

Wiele kobiet zastanawia sie czy istnieje wlasciwy moment na rozpoczecie
wspotzycia po urodzeniu dziecka, i w jaki sposdb odpowiednio sie zabezpieczy¢
przed ciaza tuz po zakonczeniu poprzedniej. Powrot do pelnej aktywnosci
seksualnej jest uwarunkowany wieloma czynnikami, zaréwno w sferze
psychicznej jak i fizjologicznej.

MII! Moge rozpocza¢ wspoltzycie zaraz po porodzie.

W okresie popotogowym zalecana jest wstrzemiezliwosé seksualna
partnerow w okresie od 4 do 6 tygodni od porodu. Jest to przede
wszystkim podyktowane koniecznoscig gojenia sie ran porodowych,
wywotanych, np.: w wyniku pekniecia krocza podczas porodu, czy
zatozeniem szwdédw po porodzie metodg cesarskiego ciecia.
W okresie 4 tygodnia po porodzie, z drog rodnych wydobywajg sie
tzw.: odchody potogowe, ktére $wiadcza o tym, ze proces gojenia
ran jeszcze sie nie zakonczyt. Zbyt wczesne rozpoczecie wspoétzycia
zaktadajacego petng penetracje partnera moze grozi¢ wystgpieniem
infekcji drég
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MIT! Nie musze sie zabezpieczaé, gdyz w trakcie karmienia
piersia wystepuje, tzw. nieptodnos¢ laktacyjna.

U wielu kobiet w okresie karmienia piersig, poprzez wystepowanie wysokiego poziomu
prolaktyny dochodzi do tymczasowego zaniku krwawienia miesiecznego. Nie oznhacza to
jednak braku owulacji. Karmienie piersig nie zabezpiecza zatem przed zajeciem w cigze.
Nalezy zadba¢ w tym okresie o odpowiednig metode antykoncepcji.

MIT! W okresie potogowym, a zwlaszcza, w trakcie karmienia piersia, mozna
stosowaé tylko naturalne metody antykoncepcji

Istniejg metody antykoncepcji hormonalnej przeznaczone specjalnie dla pan karmiacych.
Sa to preparaty jednosktadnikowe, zawierajgce progesteron lub jego pochodne np.:
progestagen lub dezogestrel, ktdre nie przedostajg sie z mlekiem matki do organizmu
dziecka. Nalezy je przyjmowac zawsze po konsultacji z lekarzem.

MIT! Jesli stosowatam antykoncepcje hormonalna przed ciaza, to moge wrocic
do niej po porodzie.

Metode antykoncepcji po porodzie nalezy zawsze skonsultowaé z lekarzem. Nie zawsze
powrdot do wczesniejszych pigutek i schematu dawkowania jest wskazany. W okresie
laktacji zabronione jest przyjmowanie preparatow dwusktadnikowych zawierajacych
estrogen, gdyz moze on by¢ szkodliwy dla dziecka i wptywac negatywnie na laktacje

MIT! Mam wrazenie, ze po porodzie juz nigdy nie bede
miata ochoty na seks

Zaraz po urodzeniu dziecka u kobiet moze wystepowacd
suchos$¢ pochwy, ktéra wpltywa negatywnie na odczuwanie
satysfakcji w trakcie stosunku. Gospodarka hormonalna kobiety
musi wroci¢ po porodzie do réwnowagi, a wraz z nig ochota na
zblizenia. Obnizenie libido u kobiet jest w tym okresie zjawiskiem
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bardzo powszechnym i oprécz uwarunkowan fizjologicznych, moze mie¢ zwigzek
z odczuciami psychicznymi zwigzanymi z porodem, tj. wspomnienie bdlu, wystgpienie
wstydliwych dolegliwosci zaraz po nim. Dlatego w tym okresie bardzo wazna jest
rozmowa partneréw na temat i wyjasnienie na wstepie wszystkich aspektow, ktore mogag
uniemozliwia¢ zblizenie.

MIT! Po porodzie bede odczuwaé¢ bdl w trakcie pelnej penetracji penisa
w pochwie.

Jesli wszystkie rany po porodzie wygoity sie, nie powinny wystepowac zadne dolegliwosci
bolowe. Gdy jest inaczej warto skonsultowac¢ to zjawisko z lekarzem ginekologiem.
Wiekszos¢ kobiet moze natomiast mie¢ wrazenie, ze penetracja partnera nie dostarcza im
doznan takich jak przed porodem. Jest to wywofane ostabieniem, w wyniku porodu,
miesni pochwy oraz mies$ni dna miednicy. Partnerzy moga wéwczas wzbogaci¢ swoje
zycie seksualne stosujgc techniki oralne lub analne. Miesnie wewnatrz pochwy mozna
jednoczesnie wzmacnia¢ stosujgc regularnie ¢wiczenia miesni dna miednicy (miesni
Kegla). To przetozy sie na zwiekszenie doznan seksualnych u obu partneréw.

MIT! Czuje, ze nie bede juz atrakcyjna seksualnie dla mojego partnera po
porodzie!

Nic bardziej mylnego. Po okresie gojenia sie ran porodowych, jesli kobieta czuje taka
potrzebe moze wroci¢ do petnej sprawnosci seksualnej. Poczucie nieatrakcyjnosci
i obnizenie wiary w siebie moze wynika¢ ze zmian, ktdére zaszty w jej ciele, ale
w przewazajacej czesci przypadkow odczucia te sg projekcja samej kobiety, ktorej
organizm w trakcie i po cigzy przeszedt wiele zmian. Dla statych partneréw okres po
urodzeniu dziecka jest bardzo dobrym momentem do odkrywania nowych technik
i pozycji seksualnych. Wazna jest réwniez rozmowa partneréw na temat wzajemnych
oczekiwan i potrzeb. Pomoze ona partnerom nabrac¢ pewnosci siebie, ktéra przetozy sie
na udane zycie seksualne.



