
Zdolność organizmu do ochrony przed chorobotwórczymi drobnoustrojami (bakterie, 
wirusy, grzyby, pasożyty) oraz toksynami, zanieczyszczeniami środowiska. Do głównych 
narządów układu odpornościowego należą: grasica, wątroba, migdałki, śledziona,
a także szpik kostny, węzły chłonne i komórki odpornościowe występujące we krwi.

Organizm wytwarza pamięć immunologiczną, która pozwala „zapamiętać” przebyte infekcje. Dzięki temu układ odpornościowy
szybciej będzie zwalczał kolejne infekcje w wyniku kontaktu z danym drobnoustrojem.

Odporność wykształca się w wyniku kontaktu z drobnoustrojami np. wtedy, gdy dziecko idzie do 
żłobka, przedszkola czy szkoły. Maluch co chwilę łapie infekcje wirusowe - jest to swoisty trening 
odporności. 
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Zdecydowana większość infekcji w przypadku dzieci jest wywoływana 
przez wirusy – około 90% - nie wymagają one leczenia antybiotykami1.  

- sześć-osiem lub więcej zakażeń dróg oddechowych lub uszu w ciągu roku
- dwa lub więcej zapaleń zatok w ciągu roku
- dwa lub więcej zapaleń płuc w ciągu roku 

3Zeman K., Bernatowska E.: Pierwotne niedobory odporności. (K. Zeman  red). Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2002, 50-52; 
Zeman K.: Czy u dzieci często występują zaburzenia odporności? Alergia, 2003
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wodnisty katar
zatkany nos
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podwyższona temperatura ciała

2Ogólnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu „Zdrowa ONA” zainicjowantego przez Gedeon Richter, przeprowadzone w dniach 27 marca – 7 kwietnia 2013 roku metodą internetowych zestandaryzowanych wywiadów kwestionariuszowych (CAWI)
przez agencję SW Research. Badaniem objęto łącznie 559 matek dzieci w wieku 3-7 lat.


