, 5 Loonoscorganizmu do ochrony przed chorobotworczymi drobnoustrojami (bakterie,

(() ormc wirusy, grzyby, pasoiyty) oraz toksynami, zanieczyszczeniami srodowiska. Do %Jfownych
narzadow ukiadu odpornosciowego nalezq: grasica, watroba, migdatki, <ledziona

a takze szpik kostny, wely chtonne i komorki odpornosciowe wystepujgce we krwi.

Odpornodc Odpornodc
w‘t{gdzona, dp nabyta,
czili a, Czyli ta ktorg nabywamy przez
1Ktora (ate 7 z%ue poprzez kontakt
sie rodzimy Z chorobotworczymi
drobnoustrojami

rganizm vgjytvvarza pamie¢ immunologiczng, kiora pozwala ,zapamietac” przebyte infekeje. Dzieki temu uktad odpornoSciowy
szy cie] bedzie zwalczat kolejne infekcje w wyniku kontaktu z danym drobnoustrojem.

(H'BIIUIQ odpomwa, czyli dlaczego dzieci czeslo chorujq?

Odpornos¢ wyksztatca sie w wyniku kontaktu z drobnoustrojami np. wtedy, gdy dziecko idzie do
itobka, przedstkola czy szkoty. Maluch co chwile fapie infekcje wirusowe - jest to swoisty trening

odpornosu

Idecydowana wiekszos¢ infekji w praypadku dzieci jest wywotywana
przez wirusy — okoto 90% - nie wymagajq one leczenia antybiotykami'.

FEEEEEEEEEEE

Niestetﬁ, prawie co trzecia matka dzieci w wieku 3-€ La twierdzi, ze jej maluch powinien przyjmowac antybiotyk w przypad-
ku infekcji wirusowych — wynika z badania , Zdrowa ONA" 2,

Infekeje wirusowe z reguty przebiegaja fagodnie, leczy sie je objawowo, nie trwaja dtugo — sredni czas to 4-7 dni.

Mazur E.: Ragjonalna antybiotyketerapia ostiych zapaler gérmych drdg oddechowych. Pol. Merk. Lek, 2010, Yk, 173, 304.; Zielifski R, Zakzewska A.:,, Ostre infekcie gdmych drdg oddechowych v diieci — podtios morfologicary, diognostyka i terapia”.
Forum Medyqmy Rodzinnej 2010, torn 4, nr 5, 366-371.

“Ogdinopolsie badanie zrealizowane w remach programy Zdrowa ONA" tainiowantego przez Gedeon Richter, praepsowadzone w dniach 27 marca - 7 kwietnin 2013 roku melodq internetovych zestandaryiowanych wywiaddw kwestionariuszevych (AW))
przer agencje SW Research. Baganiem objeto iganie 559 matek aziedi w wieku 3-7 Jat.

Objawy infekicji wirusowych:

(@ wodnisty katar ® o0golne ostabienie

zatkany nos ® uaude bolu i drapania w gardle
WG kaszel @ Dbol stawdw i miesni

B podwyiszona temperatura ciata

fiiedy mozemy podejrzewac zabwrzenia cdpornosci?
Oto kilka sygnatow cstizegawczych:

acajqce - szesc-osiem lub wiecej zakazen drdg oddechowych lub uszu w ciggu roku
Nawr - dwa lub wiece] zapaleri zatok w ciggu roku

zakazenia - dwa lub WIQCQJ zapalen phuc w ciggu roku

(powyiej 2 miesiecy bez wyrainej poprawy)

Predyspozycje genelyczne - ‘Wolnigjazy rozwdj fizyczny
- abwzeniayqe arnodeiin roidinie dziecka (dziecko stabo przy-
) biera na wadze i stabo

rodnie)?

‘Zeman K., Bernatowska E.: Pierwotne niedobory odpornose. (K. Zeman red). Wyd. Lek. PAWL Warszawa 2002, 50-52;
Zeman K.: Gy u daled czesto wystepuja zaburzenia odpomosd? Alergla, 2003

Jelell dziecko czesto choruje moina wzmocnic jego odpornosc
przed okresem zwiekszonego prawdopodobienstwa zakazen. Nalezy
porozmawiaC z pediatrg o moiliwych terapiach wzmacniajgcych odpor-
nos¢, np. o lekach immunostymulujacych. Zadnych lekow nie wolno
stosowaC na wiasng reke. Powinny by dobrane indywidualnie przez
lekarza pediatre, ktory zna dziecko i wie, jaki lek, w jakiej dawce i jak
dtugo podawany da pozytywne efekty i wzmocni odpornos¢ malucha.




